Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Inverno
Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Seixal
Jornada de: sébado, 5 de Janeiro de 2008 0829007
<— 60 Metros Planos (Masc) <~— 60 Metros Planos (Fem)
Eliminatéria E1 Vento: Fav: + 1,0 Final F Vento: Fav: + 1,0
1° Luis Fernandes 82SEN GDC 7,42 32 Graciela Martins 87S23 GROL 8,30
2° Adédo Mendes 89JUN CABB 7,56 42 Veronica Cardoso 91JuvV AACC 8,48
3° Filipe Pedro 90JUN CIAIA 7,66 X 52 Ana Correia 90JUN LIFC 8,70
4° Sergio Guerreiro 89JUN AAP 7,70 62 Ines Pilo 92JUV ACDC 8,99
5° Daniel Carreira 90JUN GDIS 7,86 72 Damentche Mendes 88S23 CRUR 9,46
6° Pedro Oliveira 89JUN CPC 8,40 9
7° David Teixeira 92JUV CRUR 8,84 e
Eliminatéria E2 Vento: Fav: + 0,9 1,500 Metros (Fem)
1° Orlando Tungo 89JUN VFC 7,38 )
20 Andre Lima 91JUV GRQL 7,39 Final F
3° Tiago Rodrigues 92Juv AACC 7,69 12 Jennifer Oliveira 91JuV CSSPF 5 209,80
4° Jorge Marcos 84SEN VFC 7,82 22 Dina Oliveira 79SEN AVEPG 53235
5° Rui Machado 90JUN scCB 7,97 X 32 Elsa Pimentdo 82SEN CABB 540,32
6° Fabio Laranjeira 92JuUvV AACC 8,35 42 Catia Simoes 92JUV GROL 5 52,16
7° Daniel Costa 92Juv AACC 8,68 52 Leonor Espada 92JUV GDC 558,19
Eliminatéria E3 Vento: Fav: + 0,7 62 Ana Santos 89JUN CABB 6 0251
1° Claudio Gama 82SEN GDC 7,27 72 Mafalda Nunes 90JUN AVEPG 6 1041
20 Gil Mendes 89JUN GDC 7,49 82 Zercileid Lima 91JUuvV LIFC 6 15,18
30 Jose Rosa 90JUN GDC 7,66 92 Ana Alves 89JUN AAP 6 15,77
40 Dominqos Semedo 88523 VFC 7’73 102 Cheila Miranda 90JUN GROL 61 6,02
5° Andre Rodrigues 89JUN GDRCC 7,95 112 Patricia Carlinhos 90JUN GDC 6 39,38
6° Rui Fontes 90JUN GDC 8,26 122 Joana Eduardo 92JUV GRQL 7 10,66
7° Jodo Santos 92JUV GDIB 8,38 <&
Eliminatéria E4 Vento: Fav:+ 0,8 N
1° Diogo Marouco 87S23 CPC 7,40 1.500 Metros (Masc)
2° Sergio Paulo 92JUV GROL 7,48 .
3° Igor Maria 89JUN CIAIA 7,50 X Final F
4° Pedro Carreira 81SEN CPC 7,55 1° Hugo Menino 75SEN CABB 4 27,50
50 Rafael Jesus 89JUN GDIB 7,69 2° Bruno Menino 75SEN CABB 4 28,32
6° Andre Costa 92JUV GDRCC 7,80 3° Tiago Arvelos 90JUN AVEPG 4 28,66
7° Marco Carvalho 91JUV CPC 8,02 4° Osvaldo Paulo 86S23 CABB 4 29,74
Eliminatéria E5 Vento: Fav: + 1,1 5 Da”ie'lFO’Tes 9LJuV GROL 429,99
6° Goncalo Costa 88523 GROL 4 30,97
1° Bdgar Tavares 87523 GDIB 7,65 7° Misael Semedo 90JUN CPV AVEPG 43164
2° Goncalo Carvalho 91JUV CPC 7,80 o Pedro Ouina 913UV IND 4 33.93
3° Nuno Perdigao 81SEN GROL 7,92 8 Pe ” n '
49 Claudio Goth 86523 GDIB 7.96 9 R!car o Carvalho 89JUN AVEPG 4 35,78
R . 10° Nilton Semedo 87523 GRQL 4 36,11
5° Fabio Cavaleiro  92JUv cpC 8,00 11° Tiago Bolinhas 913UV AAP 437,93
6° Nelson Silva 90JUN GDIS 8,03 o N ) '
7° Helder Alves 92JuvV GDRCC 8,38 12° Miguel Alegria 85523 GROL 44030
! 13° Diogo Santos 92JuvV AACC 4 40,81
. 14° Carlos Fernandes 82SEN CRUR 4 43,14
&_ X 15° Alberto Andrade 91JUV  BRA AVEPG 4 43,38
Salto em Comprimento (Fem) 16° Ricardo Vicente ~ 91JUV CSSPF 4 4354
17° Ricardo Jorge 89JUN AACC 4 4457
Final F 18° Filipe Mendes 92JUV AVEPG 5 35,01
12 Carla Gama 90JUN GDC 502 +12 =
22 Lecabela Quaresma 89JUN GROL 4,97 -03 ﬁ/\a/
32 Veronica Cardoso ~ 91JUV AACC 4,59 -0,2 ~— 60 Metros Planos (Masc)
42 Sara Ramalho 89JUN GDC 4,35 +0,8
5?2 Janete Trindade 92JUV GDC 4,08 +0,6 Meia Final M1 Vento: Fav: + 0,5
g 1° Claudio Gama 82SEN GDC 7,15
g 20 Andre Lima 91JUV GROL 7,26
S 60 Metros Planos (Fem) 3° Sergio Paulo 923UV GROL 7,45
4° Jose Rosa 90JUN GDC 7,55
Final F Vento: Fav:+ 1,0 5° Tiago Rodrigues ~ 92JUV AACC 7,61
12 Artemiza Sa 84SEN CRUR 7,96 6° Marco Carvalho 91JUV CPC 7,94
22 Carla Gama 90JUN GDC 8,27 Meia Final M2 Vento: Fav: + 0,6
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<— 60 Metros Planos (Masc) < 400 Metros Planos (Masc)
Meia Final M2 Vento: Fav: + 0,6 Serie S4
1° Orlando Tungo 89JUN VFC 7,35 6° Andre Carvalho 91JuV GDRCC 10044
2° Gil Mendes 89JUN GDC 7,37
30 Pedro Carreira 81SEN cpPC 7,48 E/E’/
4° Edgar Tavares 87S23 GDIB 7,60 ~—— 60 Metros Planos (Masc)
5° Domingos Semedo 88523 VFC 7,64
6° Daniel Carreira 90JUN GDIS 7,82 Final F1 Vento: Fav: + 0,9
7° Sergio Guerreiro 89JUN AAP 7,84 .
Meia Final M3 Vento: Fav: + 09 1° Claudio Gama 82SEN GDC 7,03
€la Fina ento: -+ 0 2° Luis Femnandes 82SEN GDC 7,18
10 LL_Jis Fernandes 82SEN GDC 7,34 30 Orlando Tungo 89JUN VEC 7.26
2° Diogo Marouco 87523 CPC 7,36 4° Diogo Marouco 87523 CPC 7,30
3° Adao Mendes 89JUN CABB 7,49 50 Andre Lima 91JUV GROL 7,35
4° Rafael Jesus 89JUN GDIB 7,64 6° Gil Mendes 89JUN GDg 7,38
5° Gongalo Carvalho 91Juv CPC 7,71 7° Sergio Paulo 92JUV GROL 7,49
6° Nuno Perdigao 81SEN GRQL 7,86 8° Pedro Carreira 81SEN CPC 7,52
7° Andre Rodrigues 89JUN GDRCC 7,87 %
8° Andre Costa 92JUV GDRCC 7,91 \’f’i
= 3.000 Metros Marcha (Fem)
(>
Salto em Altura (Fem) Final F1
Final E 12 Cristiana Vaz 87523 CPC 15 57,66
_ ina 22 Monica Jones 81SEN AAP 16 09,86
12 Catia Costa 91Juv CRUR 1,43 32 Sabrina Oliveira 91JUV CSSPF 19 31,36
22 Lecabela Quaresma 89JUN GRQL 1,35 42 Petra Rey 91JUV GROL 22 50,84
<— 400 Metros Planos (Masc) Z— 400 Metros Planos (Fem)
Serie S1 Final F1
1° Edson Dongoxe 84SEN VFC 50,83 12 Artemiza Sa 84SEN CRUR 58,78
2° Emanuel Semedo 87523 CpPC 5239 2a Graciela Martins 87523 GROL 101,90
3° Helder Guerreiro 89JUN AACC 52,49 32 Ana Correia 90JUN LIFC 1 04,50
4° Luis Cep0|a 90JUN GROL 55,25 42 Catia Santos 92JuvV CABB 108,98
50 Pedr_o leentel_ 85523 CABB 56,49 52 Stéphanie Sampaio 84 SEN CABB 11811
6° Sergio Falagueira 85523 GRQL 56,77 992 Leslie Delgado 89JUN VvV 104,01 X
7° Ivanildo Borges 89JUN GRQL 101,16 o
Serie S2 (5’(
1° Andre Pedralva 90JUN AAP 55,57 = 5.000 Metros Marcha (Masc)
2° Andre Almeida 90JUN GDRCC 57,05
30 Pedro Silvestre 91JuvV GDC 57,62 Final F1
42 Maflo Caixeirinho 90JUN AVEPG 58,37 1° Pedro Nunes 89JUN CcPC 26 24,71
5 Helio Co 87523 GDIB 58,86 20 Pedro Santos 923UV cPC 31 23,49
§° Jodo Santos 92Juv GDIB 10147 3° Pedro Capela 91JUV CABB 31 4854
7° Diogo Pacheco i AAP 10357 99° Nuno Santos 88523 SLB 24 20,03 X
Serie S3
e
1° David Santinho 91JUV VFC 55,14 2
2° Joao Eusebio 89JUN GRQL 59,19 ~4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
3° Fabio Paulo 91JUV GROL 59,70
4° Diogo Pereira 92JUV GDRCC 59,87 Final F1
i—
20 E"'pe C;’Sté’ _ ggjg\’(‘ xzc i 8 g'gg 12 Dulce Ca 84SEN GROL 11,59
ernando L.areira ' 22 Benvinda Costa 89JUN CRUR 9,28
Serie S4 3% Joana Braga 92UV AAP 8,08
1° Sergio Duro 80SEN GDE 51,08 X 42 Damentche Mendes 88S23 CRUR 7,58
2° Ricardo Beatriz 86S23 CBF 51,45 X 52 Cheila Miranda 90JUN GROQL 7,03
3° Fernando Semedo  90JUN CBF 53,94 X 62 Vanessa Farinha 89JUN GDIS 6,27
4° Rui Medeiros 86523 GDC 59,31 72 Petra Rey 91JuV GROL 5,99
5° Flavio Costa 91JUV CABB 59,90 82 Vania Lima 92JUuvV GROQL 5,95
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Seixal
Jornada de: sabado, 5 de Janeiro de 2008 0829007
f/
~4— Lancamento Peso0-4Kg (Fem)
Final F1
92 Leocadia Te 90JUN CRUR 5,60

&\: (Masc)

% Triplo Salto

Final F1
1° Paulo Coelho 74SEN CABB 12,50 -0,6
2° Claudio Goth 86S23 GDIB 12,29 +0,3
3° Andre Costa 92JUV GDRCC 11,93 -0,9
4° Andre Tavares 88523 GDC 11,89 -1.2
5° Tiago Oliveira 89JUN AAP 11,87 -14
6° Pedro Gomes 90JUN GRQL 11,70 +0,2
7° Jose Correia 85523 CRUR 11,41 -20
99° Ricarodo Jaquite 88523 CBF 13,81 -11 X
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Associacao de Atletismo de Setubal
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Seixal
Jornada de: domingo, 6 de Janeiro de 2008 0829007
Z/\ <.
\EQ ,;,_-r:[ .
Salto Com Vara (Fem) 60 M Barreiras-1.06 (Masc)
Final F Final F Vento: Desf: - 0,
12 Sara Ramalho 89JUN GDC 2,30 8° David Teixeira 92JUV CRUR 18,19
22 Zercileid Lima 91JUV LIFC 2,00 o
992 Catarina Silva 94INI GDIS 2,10 X <
> =17 60 M Barreiras-1.06 (Masc)
A
= 3.000 Metros (Fem) Prova Extra F Vento: Desf: - 0,
. 1° Claudio Gama 82SEN GDC 8,82
Final F 2° Gil Mendes 89JUN GDC 9,14
12 Sonia Marques 92JUV GRQL 11 44,50 3° Ricardo Jaquite 89JUN CBF 9,14
22 Dina Oliveira 79SEN AVEPG 11 52,36 4° Fernando Semedo  90JUN CBF 9,23
32 Stéphanie Sampaio 84 SEN CABB 12 05,74 50 Tiago Lopes 84SEN GDC 9,78
42 Cristina Guerreiro 73SEN CABB 12 12,05
52 Elsa Pimentso 82SEN CABB 12 2851 /fﬁ/?/
62 Sabrina Oliveira 91JUV CSSPF 12 4238 ~—~— 200 Metros (Fem)
72 Leonor Espada 92JUV GDC 13 1852
82 Mafalda Nunes 90JUN AVEPG 13 41,79 Einal F vento: Desf: - 0,
92 Diana Silva 89JUN GDC 141195 . )
10° Petra Rey 9LIUV GROL 15 1890 12 Veronica Cardoso ~ 91JUV AACC 27,43
112 Joana Eduardo 923UV GRQL 15 40,06 22 Ines Pilo 92Juv ACDC 30,55
122 Vania Lima 923UV GROL 19 2786 32 Janete Trindade 92JUV GDC 3214
' 42 Vanessa Farinha 89JUN GDIS 36,21
(° 992 Leslie Delgado 89JUN JV 27,59 X
3,000 Metros (Masc) .52"
— 300 M F
Final F etros (Fem)
1° Pedro Pelado 85523 suc 9 26,85 Einal E
20 Joao Veiga 59VET CRUR 9 44,79 -
3° Tiago Arvelos 90JUN AVEPG 94775 1* Catia Santos 92JUv cABB 23670
4° Goncalo Costa 88523 GROL 9 4991 2% Ana Correia 90JUN LIFC 23824
50 Pedro Quina 91JUV IND 95 1’94 32 Jennifer Oliveira 91JUuvV CSSPF 2 40,30
6° Nilton Semedo 87523 GROL 9 5343 42 Catia Simoes 92Juv GROL 24652
79 Marcio Martins 90JUN GDC 9 56,66 %" Catia Ramalho 82SEN GDC 24831
89 Flavio Costa 91JUV CABB 95 9’46 62 Stéphanie Sampaio 84 SEN CABB 2 50,66
9° Rodrigo Gordinho ~ 70VET CRUR 101192 7% Cheila Miranda 90JUN GROL 254,08
10° Joao Eusebio 89JUN GROL 112216 82 Patricia Carlinhos ~ 90JUN GDC 3 02,68
e =
=1 J 60 M Barreiras-0.84 (Fem) <= 200 Metros (Masc)
Final E Vento: Desf - 0 ¢ Serie S1 Vento: Desf: - 0,
12 Carla Gama 90JUN GDC 9.75 1° Emanuel Semedo 87S23 CPC 23,07
22 Lecabela Quaresma 89JUN GROL 10,40 2°EdsonDongoxe 84 SEN VFC 23,09
32 Ines Pilo 92UV ACDC 1133 3° Andre Lima 91JUV GROL 23,60
42 Catia Costa 913UV CRUR 1 1'42 4° Helder Guerreiro 89JUN AACC 23,65
52 Benvinda Costa ~ 89JUN CRUR 12,49 5° Orlando Tungo 89JUN VFC 2371
' 6° Sergio Paulo 92JUV GROL 23,93
o 7° Luis Cebola 90JUN GROL 24,86
,;,_—[—j' . 8° Sergio Falagueira 85523 GROL 25,42
60 M Barreiras-1.06 (Masc) Serie S2 Vento: Desf: - 0,
Final E Vento: Desf: - 0. 1° Ad3io Mendes 89JUN CABB 24,67
10 Luis E d 82SEN GDC 648 2° Andre Almeida 90JUN GDRCC 24,89
20 Joree Maress - 84SEN vre 900 3° Marco Carvalho ~ 91JUV cpc 25,05
o P°f9§ | da’CMOS i 839EN CABE o33 4° Tiago Rodrigues ~~ 92JUV AACC 25,14
oo T GoIUN e pape 5° Sergio Guerreiro  89JUN AAP 2515
= Podro Gon 90JUN oroL 65 6° Andre Rodrigues ~ 89JUN GDRCC 25,91
o Rii ::‘z)m‘;?es 90 JUN GDg 1013 7° Fabio Laranjeira 923UV AACC 27,23
79 Nuno Perdigao 81SEN GROL 10,68 8 Filipe Costa 9200V AAP 2834
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Seixal
Jornada de: domingo, 6 de Janeiro de 2008 0829007
200 Metros (Masc) Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Prova Extra F Vento: Desf: - 0, Final F
1° Ricardo Beatriz 86523 CBF 23,26 1° Libanio Ca 83SEN GROQL 12,52
20 |gor Maria 89JUN CIAIA 23,82 20 Jose Rosa 90JUN GDC 10,31
30 Ricardo Jaquite 89JUN CBF 24,26 3° Angelo Dias 78SEN CABB 10,25
49° Filipe Pedro 90JUN CIAIA 24,45 4° Tiago Lopes 84 SEN GDC 9,75
5° Fernando Semedo  90JUN CBF 24,62 5° Nuno Perdigao 81SEN GROQL 9,73
6° Diogo Pacheco 91JUV AAP 26,41 6° luri Santos 85523 CABB 9,24
7° Tiago Senico 87S23 CPC 8,88
8° Adriano Diogo 69VET CRUR 8,56
800 Metros (Masc) 9° Joao Coelho 65VET GDC 7,91
10° Sergio Falagueira 85523 GRQL 7,70
Serie S1 99° Rui Fontes 90JUN GDC 7,64 X
1° Andre Pedralva 90JUN AAP 2 05,19
2° Hugo Menino 75SEN CABB 2 05,56 .
3° Bruno Menino 75SEN CABB 208,16 Salto em Comprimento (Masc)
4° Misael Semedo 90JUN CPV AVEPG 2 09,27 )
50 Ricardo Carvalho 89 JUN AVEPG 2 10,94 Final F
6° Tiago Bolinhas 91JUV AAP 2 11,05 1° Claudio Gama 82SEN GDC 6,92 -09
7° Ricardo Vicente 91JUV CSSPF 2 13,36 2° Diogo Marouco 87S23 CPC 6,07 -05
8° Alberto Andrade 91JUV BRAAVEPG 21995 3° Andre Lima 91JUV GRQL 591 -0,7
9° Ricardo Jorge 89JUN AACC 2 20,36 4° Rafael Jesus 89JUN GDIB 5,71 -09
Serie S2 50 Claudio Goth 86523 GDIB 5,67 -0,6
19 David Santinho 913UV VFC 2 07,66 & ;'330 Oc""e"a 8933\'\/‘ g’;;cc ?‘3‘? g:
20 Pedro Silvestre 91JUV GDC 2 08,00 ” F“bf ec OStT‘ ‘ QZJUV e oae 1a
3° Daniel Fortes 91UV GROL 2 09,08 o e o che oo o
4° Diogo Santos 923UV AACC 20988 o Luts Cobor JON oROL W89 11
50 Pedro Pimentel 85523 CABB 21144 1(1)0 S”'S ( epo"l‘ ggJUV GRQL o o
6° Andre Carvalho ~ 91JUV GDRCC 21493 o Hroldor Avee oV GDgCC W 10
7° Mario Caixeirinho ~ 90JUN AVEPG 2 1599 Lo Dot fves Y crne PRty
8° Rui Medeiros 86523 GDC 216,95 X F,T‘,"' Ce'xe'ra Jov AAP Nop -0
9° Diogo Pereira 92JUV GDRCC 217,23 ;gu R','De ; "JSta ‘ g;JUN oar oo 1a
10° Fabio Paulo 91JuUvV GROL 21940 990 Poulo M aquite 785EN CIAA ooa 08 x
11° Fernando Carreira ~ 90JUN AACC 2 2887 aulo Massinga ' k
12° Filipe Mendes 92JUV AVEPG 2 3848
Triplo Salto (Fem)
Salto Com Vara (Masc) )
Final F
Final E 12 Benvinda Costa 89JUN CRUR 10,06 - 1,3
1° Claudio Gama 82SEN GDC 430 2% Catia Costa 9LILV CRUR 943 -10
2° Tiago Lopes 84 SEN GDC 3,40
3° Gil Mendes 89JUN GDC 3,20
4° Nelson Silva 90JUN GDIS 3,20
Salto em Altura (Masc)
Final F
1° Gil Mendes 89JUN GDC 1,83
2° Angelo Dias 78 SEN CABB 1,75
3° Pedro Gomes 90JUN GRQL 1,65
3° Rui Fontes 90JUN GDC 1,65
Langamento Peso-7.26 (Masc)
Final F
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Jornada de: domingo, 6 de Janeiro de 2008 0829007
Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalédo
Clube Participantes Participacdes  Nr.Atletas FM T F M T
E M T E M T Juniores 29 78 107 15 32 47
Sub23 5 36 41 3 22 25
PORTUGAL - Seniores 13 36 49 8 16 24
Veteranos 4 4 4 4
CBF CASA BENFICA DE FARO 9 9 4 4
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
SLB SPORT LISBOA BENFICA 1 1 1 1 Totais de participacdes 80 43
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA individuais + estafetas 291 103
h\Y, JUVENTUDE VIDIGALENSE 2 2 1 1 301
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SETUBAL 146
AACC  AMIGOS ATLE. C. CAPARICA 3 14 17 1 7 8
AAP Q%SH%E-SSOENSE 3 14 17 3 6 9 Legendagem de Observagdes Codificadas
ACDC  ASSO. CUL. DESP. COTOVIA 3 3 1 1
AVEPG AGRUP.VERT.ESC.PAULO 4 12 16 2 6 8 X A Participar Extra Competic&o
GAMA
CABB  CENTRO ATETISMO BX. 9 18 27 5 11 16
BANHEIRA
CPC CASA POVO CORROIOS 1 21 22 1 11 12
CRUR  CLUBER.UNIAORAPOSENSE 11 8 19 5 6 11
CSSPF  CENTROS.S.PINHALFRADES 4 2 6 2 1 3
GDC GRUPO DESPORTIVO 13 34 47 7 11 18
CAVADAS
GDIB GRUPO DESP. IND. BARREIRO 1 11 5 5
GDIS GRUPO DESP.IND. SETUBAL 3 4 7 3 2 5
GDRCC G D R COVAS COINA 15 15 6 6
GRQL  GRUPO RECR. QUINTA 19 36 55 9 14 23
LOMBA
IND INDIVIDUAL 2 2 1 1
LIFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 5 5 3 3
suc SPORT UNIAO CAPARICA 1 1 1 1
VFC VITORIA FUTEBOL CLUBE 12 12 5 5
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
SCB SPORTING CLUBE BRAGA 1 1 1 1
ASSOCIACAQ DESPORTOS MADEIRA
GDE GRUPO DESPORTIVO 1 1 1 1
ESTREITO
ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL
CIAIA  CIAIA 5 5 3 3
Totais de participacdes 80 43
individuais + estafetas 221 103
301 146
Participacdes  Nr.Atletas
Participacdo por Escalédo
FM T F M T
Iniciados 1 1 1 1
Juvenis 32 67 99 16 29 45
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