Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional
Complexo Municipal de Atletismo de Setubal

Seixal
Jornada de: sébado, 12 de Abril de 2008 0829044
o= =
=1 J 100 M Barreiras-0.76 (Fem) <~— 80 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Vento: Desf: - 0, Serie 1 Vento: Desf: - 1,:
12 Veronica Cardoso ~ 91JUV AACC 16,5 1° Ricardo Pinto 93INI GROL 9,56
22 Catia Costa 91JUV CRUR 16,8 2° Miguel Semido 93 INI AAP 9,79
32 Ines Pilo 92 JUV ACDC 18,0 3° Igor Santos 94 INI GDC 10,00
42 Soraia Tavares 91JUV LIFC 19,7 4° Rui Neves 94 INI GDC 10,21
5?2 Joana Eduardo 92JUV GROL 220 5° Filipe Graca 93INI AACC 10,65
Serie 2 Vento: 0,0 6° Ruben Santos 94 INI AAP 10,71
12 Patricia Raimundo ~ 91JUV ACDC 175 7°Ruben Mendes  94INI LIFC 11,61
22 Janete Trindade  92JUV GDC 187 Serie 2 Vento: Fav:+ 1,4
32 Zercileid Lima 91JUV LIFC 194 1° Ruben Palma 93INI AACC 10,87
42 Petra Rey 91JUV GRQL 20,2 2° Tiago Silva 94 INI AAP 10,96
52 Vania Lima 92 JUV GRQL 26,5 3° Marco Galvao 93 INI AAP 11,03
- 4° Bruno Mendao 94 INI NAS 11,19
/d 50 Gustavo Barreira 94 INI GDC 11,25
,L_Tj 80 M Barreiras-0,76 (Fem) 6° Luis Fernandes 94 INI AACC 11,34
7° Fabio Coelho 94 INI AAP 12,21
Serie 1 Vento: Desf: - 1, Serie 3 Vento: Fav:+ 2,6V
12 Joana Villar 94 INI AAP 13,27 1° Joao Coelho 93INI VFC 9,99
23 Valdinia Carvalho ~ 93INI GROL 13,77 2° Pedro Farinha 93INI VFC 10,58
32 Regina Rodrigues ~ 93INI ACDC 14,14 3° Oscar Mendes 941INI CRUR 10,66
43 Jessica Viegas 94 INI ACDC 14,17 4° Ruben Lima 94INI QFC 11,42
52 Andreia Mendes 93INI LIFC 16,15 5° Jodo Conduto 93INI AAP 12,06
62 Jessica Matos 94 INI AAP 16,56 6° Jodo Moreira 93INI AAP 12,49
72 Kleisy Pina 93 INI AAP 19,05 7° Fabio Correia 93 INI AAP 13,09
9992 Jessica Semedo 93 INI CRUR 9 99 99,00 =
Serie 2 Vento: Fav: + 3,2 e
12 Silvia Embalo 93INI GROL 14,56 60 Metros Planos (Fem)
22 Ines Carlinhos 94 INI GDC 1511 i
3° Sara Carvalho 94 INI GDC 1521 Serie 1 Vento: Fav:+ 0.4
42 Nicole Magalhaes 94 INI LIFC 15,70 12 Daniela Coelho 95 INF CSSPF 8,90
52 Diana Moniz 93 INI GRQL 16,80 22 Patricia Spencer 95 INF LIFC 8,99
62 Patricia Soares 93 INI AAP 18,00 32 Barbara Ventura 95 INF AAP 9,22
72 Sandra Ribeiro 94 INI AAP 18,43 42 Ines Miranda 95 INF QFC 9,26
Serie 3 Vento: Fav: + 1,7 52 Debora Ribeiro 95INF ACDC 9,36
12 Joana Marques 94Nl ACDC 17,47 S: gg?ap\;);?:rlw?:as gg :EE g"g(éc g'gg
22 Estela Viossi 94INI GDIS 18,22 . ' .
3 Claudia Eduardo ~ 93INI GROL 19,01 Serie 2 Vento: Desf: - 0,:
42 Catarina Silva 94 INI GDIS 22,65 12 Sofia Eusebio 95 INF GRQL 9,43
9992 Catarina Costa 94 INI AAP 9 99 99,00 22 Angela Andrade 95 INF CRUR 9,47
9992 Delfina Gomes 94 INI CRUR 9 99 99,00 32 Raguel Carlos 95 INF VFC 9,62
Serie 4 Vento: Desf: - 0, 42 Rita Caneco 95INF AACC 9,80
12 Brenda Vicente 94INI GDIS 19,33 5% Carla Costa 96 INF AAP 1034
62 Ana Mendes 96 INF CRUR 10,68
5\;;@/ Serie 3 Vento: Fav:+ 2,1v
<~ 100 Metros planos (Masc) 12 Ana Nascimento 95 INF VFC 9,21
22 Fatima Santos 95 INF LIFC 9,64
Serie 1 vento: Desf: - 2,: 32 Daniela Ambrésio 96 INF AAP 9,80
10 Andre Lima 91JUV GROL 1152 423 Cétia Torres 96 INF GDIS 9,97
20 Sergio Paulo 92 JUV GROL 1 1:63 5: Andrgla Mendes 96 INF CRUR 10,67
3° Joao Mosca 91.JUV OFC 1184 62 Jessica Pessoa 96 INF CRUR 12,20
4° Tiago Rodrigues 92 JUV AACC 12,35 Sy
5° Fabio Laranjeira 92 JUV AACC 12,96 ﬁl 60 Metros Planos (Masc)
Serie 2 Vento: Fav: + 1,0
1° Fabio Paulo 91JUV GROL 1228 Serie 1 Vento: Desf: - 0,
2° Daniel Fortes 91UV GRQL 1283 1° Daniel Meréncio 95 INF AAP 8,93
3° Tiaqo Bolinhas 91Juv AAP 13,04 2° Zanni Almeida 95 INF AACC 8’96
4° Filipe Costa 92JuUV AAP 13,62 30 Ralph Lopes 95 INE LIFC 8Y97
50 JUnior Batista 91JUV CRUR 14,97 !
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Jornada de: sabado, 12 de Abril de 2008 0829044
60 Metros Planos (Masc) Dardo 500 Gr (Fem)
Serie 1 Vento: Desf: - 0,: Final
4° Hugo Quintas 95INF GDC 9,18 172 Estela Viossi 94 INI GDIS 11,31
5° Diogo Cipriano 96 INF ACDC 9,25 182 Claudia Eduardo 93INI GRQL 10,83
Serie 2 Vento: Fav:+ 2,5v 192 Patricia Soares 93INI AAP 9,90
10 Leonardo Moraes 95 INF GROL 9,28 20° Catarina Costa 94INI AAP 7,10
20 Jodo Correia 96 INF GDIS 9,67 9992 Diana Moniz 93INI GROL 0,00 SM
30 Yuri Quintas 95 INF LIEC 9,70 9992 Jessica Matos 94 INI AAP 0,00 SM
40 Joel Viossi 96 INF GDIS 10,59
Salto em Comprimento (Masc)
Salto em Comprimento (Masc) )
Final
Final 1° Ricardo Pinto 93INI GROL 5,90 +24 v
° : } 2° |gor Santos 94 INI GDC 538 -17
;0 ?::geML(')Z‘:a gijﬂx g:fg L g:ig ;; 3° Miguel Semio 93INI AAP 5,04 -0.9
30 Tiago Rodrigues ~ 92JUV AACC 5,28 +18 4°Rui Neves 94INI Gbe 5,00 * 05
4° Sergio Paulo 92 JUV GROL 519 -1.1 5° Ruben Pa!ma 93INI AACC 4,79 -0,7
50 Fabio Paulo 91JUV GROL 5,00 -24 6° Pedro Farinha 93INI VFC 4,78 - 1.8
6° Daniel Fortes 913UV GROL 4,96 +10 7° Filipe Graca 93INI AACC 4,60 0.0
79 Fabio Laranieira  92JUV AACC 453 -14 8° Tiago Silva 94INI AAP 4,50 -08
8° Tiago Bolinhas 91UV AAP 451 -2.1 9° Luis Fernandes 94 INI AACC 4,49 +20
9 Filibe Costa 92 JUV AAP 437 +11 10° Joao Coelho 93INI VFC 4,46 -06
10° Jnior Batista 91JUV CRUR 3,67 +22 v 11° Ruben Santos 94INI AAP 4,29 +04
12° Marco Galvao 93INI AAP 4,29 +0,6
13° Oscar Mendes 94 INI CRUR 4,20 +1,8
14° Bruno Mendao 94 INI NAS 4,19 -07
Salto em Altura (Fem) 15° Ruben Lima 94 NI QFC 4,17 -08
X 16° Jodo Conduto 93INI AAP 3,99 +14
Final 17° Ruben Mendes 94INI LIFC 3,96 -27
12 Catia Costa 91JUV CRUR 1,51 18° Fabio Coelho 94 INI AAP 3,76 -29
22 Veronica Cardoso  91JUV AACC 1,35 19° Jodo Moreira 93 INI AAP 3,65 -1.3
32 Soraia Tavares 91JUV LIFC 1,35 20° Gustavo Barreira 94 INI GDC 3,41 -10
42 Janete Trindade 92 JUV GDC 1,31 21° Fabio Correia 93 INI AAP 3,12 -06
52 Zercileid Lima 91JUV LIFC 1,31
62 Ines Pilo 92 Juv ACDC 1,23
72 Patricia Raimundo 91 JUV ACDC 1,19 Salto em Comprimento (Masc)
72 Petra Rey 91JUV GRQL 1,19
9992 Vania Lima 92UV GRQL 0,00 SM Einal
9992 Joana Eduardo 92 JUvV GRQL 0,00 SM . :
1° Zanni Almeida 95 INF AACC 4,10 -23
2° Diogo Cipriano 96 INF ACDC 4,07 +0,3
3° Daniel Meréncio 95 INF AAP 4,02 +04
Dardo 500 Gr (Fem) 40 Ralph Lopes 95 INF LIFC 3,02 +16
X 5° Jodo Correia 96 INF GDIS 3,83 +1.8
Final 6° Leonardo Moraes 95 INF GROL 3,75 -25
12 Andreia Mendes 93INI LIFC 25,86 7° Hugo Quintas 95 INF GDC 3,70 +03
22 Jessica Semedo 93INI CRUR 21,70 8° Yuri Quintas 95 INF LIFC 3,37 +07
32 Jessica Viegas 94 NI ACDC 21,44 9° Joel Viossi 96 INF GDIS 3,34 +0,7
42 Brenda Vicente 94 INI GDIS 18,25
52 Nicole Magalhaes 94 INI LIFC 17,86
62 Joana Villar 94 NI AAP 17,44 Lancamento Peso-2Kg (Fem)
72 Silvia Embalo 93 INI GROL 15,33
82 Catarina Silva 94 INI GDIS 15,02 Final
92 Joana Marques 94 NI ACDC 14,89 .
10 Sara Carvalho 94INI GDC 13,01 1% Ines Miranda 95INF OFC 1031
11° Regina Rodrigues 93 INI ACDC 13,70 g: /I;\gg'ieclz;/_\snpcjs':geer gg :EE EEgR 32;
122 Valdinia Carvalho ~ 93INI GRQL 13,29 . '
13 Delfina Gomes 94 INI CRUR 12,68 423 Daniela Coelho 95 INF CSSPF 7,81
142 Ines Carlinhos 94 INI GDC 11,65 5% Bérbara Ventura  95INF AAP 7,82
15° Sandra Ribeiro 94INI AAP 11,61 6% Ana Nascimento  95INF VFC 744
167 Kleisy Pina 93INI AAP 11,38 72 Debora Ribeiro 95 INF ACDC 7,20
82 Raguel Carlos 95 INF VFC 6,88
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Jornada de: sébado, 12 de Abril de 2008 0829044
Langcamento Peso-2Kg (Fem) Dardo 600 Gr (Masc)
Final Final
9?2 Sara Valente 95INF GDC 6,66 1° |gor Santos 94 INI GDC 30,25
102 Sofia Eusebio 95 INF GRQL 6,64 2° Bruno Mendao 94 INI NAS 25,60
112 Andreia Mendes 96 INF CRUR 5,74 3° Oscar Mendes 94 INI CRUR 24,55
122 Daniela Ambrésio 96 INF AAP 5,55 4° Miguel Semigo 93INI AAP 24,24
132 Carla Costa 96 INF AAP 5,32 5° Ruben Mendes 94 INI LIFC 23,52
142 Cétia Torres 96 INF GDIS 5,31 6° Ruben Palma 93 INI AACC 23,44
152 Rita Caneco 95 INF AACC 5,28 7° Joao Coelho 93 INI VFC 22,85
162 Ana Mendes 96 INF CRUR 5,09 8° Jodo Moreira 93INI AAP 22,53
172 Jessica Pessoa 96 INF CRUR 5,07 9° Ruben Santos 94 INI AAP 21,84
182 Ana Polquinhas 96 INF AACC 5,05 10° Ricardo Pinto 93 INI GRQL 21,73
192 Fatima Santos 95INF LIFC 4,90 11° Marco Galvao 93INI AAP 19,92
12° Luis Fernandes 94 INI AACC 19,77
13° Gustavo Barreira 94 INI GDC 19,47
Langamento Peso-3Kg (Fem) 14° Ruben Lima 94 INI QFC 18,81
15° Tiago Silva 94 INI AAP 18,77
Final 16° Filipe Graca 93INI AACC 17,81
12 Catia Costa 91JUV CRUR 10.16 17° Féplo Correia 93 INI AAP 14,79
22 Patricia Raimundo  91JUV ACDC 9’41 18° RE“ . Neves 94INI Gbe 14,43
3 Veronica Cardoso ~ 91JUV AACC 8,67 19" Fabio Coelho gain el 1235
42 Soraia Tavares 91JUV LIFC 8’01 20° Jodo Conduto 93INI AAP 8,61
’ 999° Pedro Farinha 93INI VFC 0,00 SM
52 Petra Rey 91JUV GRQL 7,84
62 Zercileid Lima 91JUV LIFC 7,75
72 Vania Lima 92JuvV GROL 7,59
82 Ines Pilo 923UV Acgc 7,41 300 Metros Planos (Masc)
92 Joana Eduardo 92 JUV GRQL 6,97 i
10 Janete Trindade 92JUV GDC 5,64 Serie 1
1° Sergio Paulo 92 JUV GROL 37,62
2° Andre Lima 91JUV GRQL 38,08
Langamento Peso-SKg (Masc) 3° Joao Mosca 91JUV QFC 39,31
4° Tiago Rodrigues 92 JUV AACC 39,60
Final 5° Fabio Paulo 913UV GROL 40,14
. 6° Daniel Fortes 91JUV GRQL 41,61
1° Sergio Paulo 92JuvV GROL 12,27 .
20 Andre Lima 91JUV GROL 11,41 Serie 2
309 Fabio Paulo 91JUV GRQL 10,13 1° Fabio Laranjeira 92 JuV AACC 41,90
4° Daniel Fortes 91JUV GROL 8,19 2° Tiago Bolinhas 91JUV AAP 42,30
50 Tiago Rodrigues 92 JUV AACC 8,03 3° Filipe Costa 92 JUV AAP 45,43
6° Joao Mosca 91JUV QFC 7,85 4° Jlnior Batista 91JuV CRUR 49,93
7° Fabio Laranjeira 92 JUV AACC 7,47
8° Tiago Bolinhas 91JUV AAP 7,24
9° Filipe Costa 92JuvV AAP 7,11 Salto em Altura (Fem)
10° Janior Batista 91JUV CRUR 6,00
Final
12 Valdinia Carvalho 93INI GROL 1,37
200 Metros (Fem) 22 Regina Rodrigues 93 INI ACDC 1,37
32 Jessica Viegas 94 INI ACDC 1,33
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,9v 42 Jessica Semedo 93 INI CRUR 1,33
12 Veronica Cardoso ~ 91JUV AACC 2752 57 Silvia Embalo 93INI GROL 1,29
22 |nes Pilo 92 JUV ACDC 29,38 52 Joana Villar 94 INI AAP 1,29
32 Catia Costa 91JUV CRUR 29,63 72 Diana Moniz 93 INI GRQL 1,25
42 Soraia Tavares 91JUV LIFC 30,00 82 Nicole Magalhaes 94 INI LIFC 1,25
52 Joana Eduardo 92 JUV GROL 35,51 92 Andreia Mendes 93INI LIFC 1,21
Serie 2 Vento: Desf: - 1,! 102 Kleisy Pina 93INI AAP 1,17
12 Janete Trindade 92JuvV GDC 30,63 10° Catarina Silva 94INI GDIS 117
23 Petra Rey 01UV GROL 3 1Y98 122 Sara_Carvtho 94 INI GDC 1,13
32 Patricia Raimundo 91 JUV ACDC 3 2Y12 13 Jesglca Matos 94INI AAP 113
42 Zercileid Lima 913UV LIFC 3368 13" Delfina Gomes 941N CRUR L3
52 Vania Lima 021UV GROL 4 0’49 132 Ines Carlinhos 94 INI GDC 1,13
! 172 Patricia Soares 93 INI AAP 1,09
172 Brenda Vicente 94 INI GDIS 1,09
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Salto em Altura (Fem)
Final
192 Estela Viossi 94 INI GDIS 1,09
9992 Catarina Costa 94 INI AAP 0,00 SM
9992 Joana Marques 94INI ACDC 0,00 SM
9992 Claudia Eduardo 93 INI GROL 0,00 SM
9992 Sandra Ribeiro 94 INI AAP 0,00 SM
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Seixal
Jornada de: domingo, 13 de Abril de 2008 0829044
110 Bar. Juv. Masc (Masc) 80 Metros Planos (Fem)
Final Vento: Desf: - 0,( Serie 1 Vento: Desf: - 0,!
1° Andre Lima 91JUV GROL 148 62 Jessica Matos 94 INI AAP 117
2° Sergio Paulo 92 JUV GRQL 17,0 72 Patricia Soares 93 INI AAP 121
3° Tiago Rodrigues 92 JUV AACC 18,0 Serie 2 Vento: Desf: - 0,!
o
pgewenmw o i
6° Fabio Paulo 91 JUV GROL 1 9’3 22 Jess_lcg Semedo 93INI CRUR 11,0
70 Fabio Laranjeira 92 JUV AACC 5 1:3 32 Valdinia Carvalho 93INI GROL 11,3
8° Tiago Bolinhas 91Juv AAP 224 4% Sara (;awalho 94INI GDC 117
52 Andreia Mendes 93INI LIFC 121
62 Joana Marques 94 INI ACDC 125
i 72 Brenda Vicente 94 INI GDIS 13,2
Salto em Comprimento (Fem) Serie 3 Vento: Fav: + 0,5
Final 12 Diana Moniz 93INI GROL 115
) 22 Kleisy Pina 93INI AAP 119
12 Veronica Cardoso 91JUV AACC 4,71 +0,9 32 Delfina Gomes 94 INI CRUR 1 2’2
27 Catia Costa 91UV CRUR 4,45 -04 42 Catarina Silva 94INI GDIS 128
32 Jane?e Trindade 92 JUV GDC 4,42 -0,4 5a Estela Viossi 94 INI GDIS 1 3’4
42 Soraia Tavares 91JUV LIFC 4,34 -16 62 Claudia Eduardo 93INI GRQL 1 3,6
52 Ines Pilo 92Juv ACDC 4,08 -04
62 Zercileid Lima 91JUV LIFC 3,88 -13
72 Petra Rey 91JUV GROL 3,78 -23
82 Joana Eduardo 92 JUV GRQL 3,08 -0,6 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)
a ani i -
92 Vania Lima 92 JUV GRQL 2,72 -10 Serie 1 Vento: Fav: + 0,7
12 Béarbara Ventura 95 INF AAP 11,3
100 M Barreiras-0.84 (Masc) 22 Ines Miranda 95 INF QFC 115
32 Ana Nascimento 95 INF VFC 128
Serie 1 Vento: Desf: - 1,’ 42 Sara Valente 95 INF GDC 13,8
52 Catia Torres 96 INF GDIS 14,4
1° Igor Santos 94INI GbC 154 9992 Ana Mendes 96 INF CRUR 999990 DST
2° Miguel Semié&o 93INI AAP 16,3 Serie 2 Vento: Desf: - 0,!
3° Joao Coelho 93 INI VFC 16,5
4° Rui Neves 94 INI GDC 16,9 12 Daniela Coelho 95 INF CSSPF 111
50 Pedro Farinha 93INI VEC 17,0 22 Ana Polquinhas 96 INF AACC 12,7
6° Ruben Santos 94 NI AAP 1 7,6 32 Raquel Carlos 95INF VFC 1 2,4
7° Tiago Silva 94 INI AAP 18,1 42 Sofia Eusebio 95 INF GRQL 14,0
. . . 52 Andreia Mendes 96 INF CRUR 16,9
Serie 2 vento: Fav:+ 2,1 9992 Carla Costa 96 INF AAP 999 99,0 DST
1° Ricardo Pinto 93INI GROL 148 Serie 3 Vento: Desf: - 0,
2° Ruben Palma 93 INI AACC 178
30 Gustavo Barreira 94 INI GDC 18,1 12 Patricia Spencer 95 INF LIFC 11,3
40 Filipe Graca 93 INI AACC 1 9’0 22 Rita Caneco 95INF AACC 1 3,5
50 Marco Galvao 93INI AAP 1 9’2 32 Anqela Andrade 95INF CRUR 1 4,0
6° Ruben Mendes 94 INI LIFC 20,7 43 Fatima Santos 95 INF LIFC 14,2
Serie 3 Vento: Fav: + 0,5 52 Daniela Ambrésio 96 INF AAP 145
9992 Jessica Pessoa 96 INF CRUR 999 99,0
1° Ruben Lima 94 INI OFC 182
2° Bruno Mendao 94 INI NAS 18,7
3° Luis Fernandes 94 INI AACC 194
4° Jodo Conduto 93 INI AAP 213 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
5° Jo&o Moreira 93 INI AAP 21,7 . . : )
6° Fabio Coelho 94INI AAP 250 Serie 1 Vento: Desf. - 2,:
1° Zanni Almeida 95 INF AACC 11,2
2° Hugo Quintas 95 INF GDC 116
80 Metros Planos (Fem) 3° Daniel Meréncio 95 INF AAP 12,0
4° Joel Viossi 96 INF GDIS 145
Serie 1 Vento: Desf: - 0, 999° Leonardo Moraes  95INF GROL 999990 DST
12 Joana Villar 94INI AAP 10,7 ) o Serie 2 vento: Fav. + 1.3
22 Regina Rodrigues 93 INI ACDC 109 1° Dioga Cipriano 96 INF ACDC 110
32 Nicole Magalhaes 94 INI LIFC 11,1 2° Jodo Correia 96 INF GDIS 127
42 Jessica Viegas 94INI ACDC 11,3 3° Yuri Quintas 95INF LIFC 137
52 Ines Carlinhos 94INI GDC 11,5 4° Ralph Lopes 95INF LIFC 146
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Dardo 600 Gr (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Final Final
12 Catia Costa 91JUV CRUR 35,40 92 Diana Moniz 93INI GROL 394 +23 v
22 Zercileid Lima 91JUV LIFC 22,44 102 Jessica Viegas 94 INI ACDC 3,86 -32
32 Petra Rey 91JuvV GRQL 20,77 112 Delfina Gomes 94 INI CRUR 3,80 +21 v
42 Soraia Tavares 91JUV LIFC 18,25 122 Sara Carvalho 94 INI GDC 3,76 -13
5?2 Veronica Cardoso ~ 91JUV AACC 16,35 132 Silvia Embalo 93INI GROL 3,58 -15
62 Janete Trindade 92 JUV GDC 15,71 142 Catarina Silva 94 INI GDIS 3,54 +12
72 Vania Lima 92Juv GRQL 13,55 152 Kleisy Pina 93INI AAP 3,51 -40
8?2 Joana Eduardo 92JuvV GROL 12,02 162 Joana Marques 94 INI ACDC 3,48 +0,8
92 Ines Pilo 92Juv ACDC 7,13 172 Patricia Soares 93 INI AAP 3,28 +04
182 Estela Viossi 94 INI GDIS 3,14 -04
192 Brenda Vicente 94 INI GDIS 3,03 +0,2
Salto em Altura (Masc) 202 Claudia Eduardo 93INI GROL 2,86 +1,4
Final .
1° Andre Lima 913UV GROL 1,58 Salto em Comprimento (Fem)
2° Daniel Fortes 91JuUvV GRQL 1,58 .
30 Sergio Paulo 923UV GROL 1,58 Final
4° Joao Mosca 91JuvV QFC 1,54 12 Patricia Spencer 95 INF LIFC 4,20 -06
5° Fabio Paulo 91JuvV GRQL 1,54 22 Daniela Coelho 95 INF CSSPF 4,14 +0,6
6° Tiago Rodrigues 92JUV AACC 1,50 32 Ines Miranda 95 INF QFC 4,11 +1.2
999° Tiago Bolinhas 91JUV AAP 0,00 SM 42 Ana Nascimento 95 INF VFC 3,97 +24 v
999° Fabio Laranjeira 92 Juv AACC 0,00 SM 52 Sofia Eusebio 95 INF GRQL 3,89 +1,7
62 Sara Valente 95INF GDC 3,58 +23 v
72 Angela Andrade 95 INF CRUR 3,55 +0,6
Langcamento Peso-4Kg (Masc) 82 Ana Polquinhas 96 INF AACC 3,54 +2,0
92 Raquel Carlos 95 INF VFC 3,45 +0,9
Einal 102 Béarbara Ventura 95 INF AAP 324 -13
1° Igor Santos 94 INI GDC 10,75 11 Carlg Costa - 96 INF AAP 3,18 -08
2o Pedro Farinha 93INI VEC 10’23 122 Dgr?lela Ambrésio 96 INF AAP 3,16 +24 v
30 Miguel Semiéio 93INI AAP 10’15 132 Cgtla Torres 96 INF GDIS 3,07 -14
e Ruben Santos o4 INI AAP 9’48 142 Rita Caneco 95INF AACC 3,06 -0,7
5° Jodo Moreira 93INI AAP 9.18 15 Ana Mendes 96INF CRUR 289 + 05
6° Ricardo Pinto 93INI GROL 8’94 162 Fatlma} Santos 95INF LIFC 2,74 -08
79 Ruben Mendes 94INI LIFG 8’80 172 Andr_ela Mendes 96 INF CRUR 2,68 +0,5
! 182 Jessica Pessoa 96 INF CRUR 2,31 +13
8° Bruno Mendao 94 INI NAS 8,62
9° Joao Coelho 93 INI VFC 8,25
10° Gustavo Barreira 94 INI GDC 8,08
11° Ruben Lima 94INI QFC 7,80 800 Metros (Fem)
12° Tiago Silva 94 INI AAP 7,66 .
13° Rui Neves 94 NI GDC 7,63 Final
14° Filipe Graca 93 INI AACC 7,55 12 Veronica Cardoso 91JUV AACC 2479
15° Marco Galvéo 93 INI AAP 7,13 22 |nes Pilo 92 JUV ACDC 2574
16° Ruben Palma 93 INI AACC 7,03 32 Zercileid Lima 91JUV LIFC 3033
17° Luis Fernandes 94 INI AACC 6,67 42 Janete Trindade 92 JUV GDC 3103
18° Jodo Conduto 93INI AAP 6,26 52 Petra Rey 91JUV GRQL 3136
19° Fabio Coelho 94 INI AAP 5,21 62 Catia Costa 91JUV CRUR 3154
72 Soraia Tavares 91JUV LIFC 3169
82 Joana Eduardo 92 JUV GRQL 3183
Salto em Comprimento (Fem) 92 Vania Lima 92 JUV GROL 4143
Final
12 Joana Villar 94INI AAP 4,64 +26 v Lancamento Peso-3Kg (Masc)
22 Jessica Semedo 93 INI CRUR 4,35 +0,7 i
32 Nicole Magalhaes 94 INI LIFC 4,22 -04 Final
42 Valdinia Carvalho 93 INI GROL 4,16 +16 1° Leonardo Moraes 95 INF GROL 7,76
52 Jessica Matos 94 INI AAP 4,15 +1,1 2° Ralph Lopes 95 INF LIFC 7,45
62 Regina Rodrigues 93 INI ACDC 4,04 -1.2 3° Daniel Meréncio 95 INF AAP 6,81
72 Andreia Mendes 93 INI LIFC 4,03 +04 4° Zanni Almeida 95 INF AACC 6,34
82 Ines Carlinhos 94 INI GDC 3,95 +0,2 5° Hugo Quintas 95 INF GDC 5,91
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Jornada de: domingo, 13 de Abril de 2008 0829044
Langcamento Peso-3Kg (Masc) Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Final Final
6° Joel Viossi 96 INF GDIS 5,74 152 Brenda Vicente 94 INI GDIS 5,91
7° Yuri Quintas 95 INF LIFC 5,62 162 Estela Viossi 94 INI GDIS 5,53
8° Diogo Cipriano 96 INF ACDC 5,60 172 Jessica Matos 94 INI AAP 5,50
9° Jodo Correia 96 INF GDIS 5,47 182 Kleisy Pina 93INI AAP 5,39
192 Sara Carvalho 94 INI GDC 5,27
202 Patricia Soares 93 INI AAP 4,36
Dardo 700 Gr (Masc)
Final 1.000 Metros (Masc)
1° Sergio Paulo 92 JUV GRQL 41,21 .
2° Andre Lima 91JUV GRQL 40,85 Final
3° Fabio Paulo 91JUV GRQL 29,70 1° Joéo Correia 96 INF GDIS 3234
4° Tiago Rodrigues 92JUV AACC 25,96 2° Diogo Cipriano 96 INF ACDC 3273
5° Tiago Bolinhas 91JUV AAP 24,64 3° Leonardo Moraes 95 INF GROL 3318
6° Daniel Fortes 91JUV GRQL 23,95 4° Hugo Quintas 95 INF GDC 3329
7° Fabio Laranjeira 92JUV AACC 21,97 5° Ralph Lopes 95 INF LIFC 3344
8° Joao Mosca 91JUV OFC 20,46 6° Zanni Almeida 95 INF AACC 3402
7° Yuri Quintas 95 INF LIFC 3479
8° Daniel Meréncio 95 INF AAP 4 09,6
1.000 Metros (Fem) 9° Joel Viossi 96 INF GDIS 4216
Final
12 Sofia Eusebio 95INF GROL 3235 1.000 Metros (Masc)
22 Ana Polquinhas 96 INF AACC 3371 i
32 Daniela Coelho 95 INF CSSPF 3424 Final
42 Ana Nascimento 95INF VFC 3478 1° Daniel Fortes 91JUV GROL 2527
52 Barbara Ventura 95 INF AAP 3530 2° Tiago Bolinhas 91JUV AAP 2599
62 Rita Caneco 95INF AACC 3564 3° Joao Mosca 91JuV QFC 3 04,6
72 Sara Valente 95INF GDC 4 03,6 4° Fabio Paulo 91JUV GROL 3061
82 Patricia Spencer 95 INF LIFC 4 05,1 50 Sergio Paulo 92 JUV GRQL 306,9
92 Raquel Carlos 95 INF VFC 4 06,0 6° Andre Lima 91JUV GRQL 3077
102 Ines Miranda 95INF OFC 4112 7° Tiago Rodrigues 92 JUV AACC 3115
112 Daniela Ambrésio 96 INF AAP 4142 8° Fabio Laranjeira 92 JUV AACC 3125
122 Ana Mendes 96 INF CRUR 4 242
13?2 Angela Andrade 95INF CRUR 4268
142 Carla Costa 96 INF AAP 4300 800 Metros (Fem)
152 Andreia Mendes 96 INF CRUR 4 393
16° Fatima Santos 95INF LIFC 4498 Einal
17% Jessica Pessoa 96INF CRUR 65L7 12 Nicole Magalhaes 94 INI LIFC 2424
9992 Cétia Torres 96 INF GDIS 999990 DST i o !
22 Regina Rodrigues 93 INI ACDC 2441
32 Diana Moniz 93INI GROL 2445
42 Kleisy Pina 93 INI AAP 2 447
Lancamento Peso-3Kg (Fem) 52 Ines Carlinhos 94 NI GDC 2 482
. 62 Valdinia Carvalho 93 INI GROQL 2 497
Final 72 Jessica Viegas 94 INI ACDC 2508
12 Delfina Gomes 94 INI CRUR 9,77 82 Joana Villar 94 INI AAP 2527
22 Andreia Mendes 93 INI LIFC 9,11 92 Silvia Embalo 93INI GROL 3042
3?2 Nicole Magalhaes 94 INI LIFC 8,60 102 Andreia Mendes 93INI LIFC 3048
42 Jessica Semedo 93 INI CRUR 8,41 112 Patricia Soares 93 INI AAP 3079
52 Regina Rodrigues 93 INI ACDC 8,17 122 Jessica Semedo 93 INI CRUR 3095
62 Silvia Embalo 93 INI GROL 8,17 132 Joana Marques 94 INI ACDC 3110
72 Ines Carlinhos 94 INI GDC 7,73 142 Sara Carvalho 94 INI GDC 3180
82 Claudia Eduardo 93 INI GRQL 7,33 152 Jessica Matos 94 INI AAP 3226
92 Joana Villar 94 INI AAP 7,30 162 Brenda Vicente 94 INI GDIS 3237
102 Valdinia Carvalho 93 INI GROL 7,13 172 Claudia Eduardo 93INI GROL 3252
112 Diana Moniz 93INI GRQL 6,71 182 Delfina Gomes 94 INI CRUR 3309
122 Jessica Viegas 94 INI ACDC 6,27 192 Catarina Silva 94 INI GDIS 3344
13?2 Joana Marques 94 INI ACDC 6,26 202 Estela Viossi 94 INI GDIS 4164
142 Catarina Silva 94 INI GDIS 5,95
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Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Atleta Completo Regional
Complexo Municipal de Atletismo de Setubal

Seixal
Jornada de: domingo, 13 de Abril de 2008 0829044
Salto em Altura (Masc) - -
Clube Participantes Participacdes  Nr.Atletas
Final FM T F M T
1° Ricardo Pinto 93INI GRQL 1,52
1° Ruben Palma 93 INI AACC 1,52 PORTUGAL -
3° Pedro Farinha 93INI VFC 1,44 —_ - .
20 Filipe Graca 93 INI AAGC 144 ASSOCIACAQ DE ATLETISMO DE SETUBAL
5° Igor Santos 94 INI GDC 1,44 AACC AMIGOS ATLE. C. CAPARICA 17 42 59 3 6 9
6° Miguel Semiéo 93INI AAP 1,40 AAP ASSOC.ACAD. 49 69 118 9 11 20
7° Ruben Mendes 94 INI LIFC 1,40 PINHALNOVENSE
8° Ruben Lima 94INI QFC 1,36 ACDC  ASSO. CUL. DESP. COTOVIA 3 5 39 6 1 7
9° Marco Galvao 93INI AAP 1,36
10° Bruno Mendao S4INI NAS 132 CRUR  CLUBER.UNIAORAPOSENSE 41 7 48 7 2 9
11° Rui Neves 94 NI GDC 1.32 CSSPF  CENTRO S.S. PINHAL FRADES 5 5 1 1
12° Ruben Santos 94 INI AAP 1,32 GDC GRUPO DESPORTIVO 26 26 52 4 4 8
13° Jo&o Moreira 93INI AAP 1,28 CAVADAS
13° Joao Coelho 93INI VFC 1,28 GDIS GRUPO DESP.IND. SETUBAL 26 10 36 4 2 6
13° Tiago Silva 94 INI AAP 1,28 GRQL GRUPO RECR. QUINTA 54 44 98 8 6 14
16° Luis Fernandes 94INI AACC 1,28 LOMBA
17° ?UStagO ‘Za”e'fa 94 :E: /(A;ADIS 1158 LIFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 38 17 55 6 3 9
17° Jo&o Conduto 93 s
L NAS NUCLEO ATLETISMO 6 6 1 1
999° Fabio Coelho 94 NI AAP 0,00 SM SETUBAL
QFC QUINTAJENSE F.CLUBE 5 15 20 1 2 3
1.000 Metros (Masc) VFC VITORIA FUTEBOL CLUBE 10 13 23 2 2 4
Final
1° Marco Galv&o 93INI AAP 3070 Totais de participacdes 305 51
2°Rui Neves 94INI GDC 3095 individuais + estafetas 254 40
3° Miguel Semido 93INI AAP 3124 559
4° Ruben Palma 93INI AACC 3149 91
50 Ruben Mendes 94 INI LIFC 3243 . N
6° Pedro Farinha 93INI VFC 3247 o . Participacbes  Nr.Atletas
7° Luis Fernandes 94 INI AACC 3253 Participacao por Escaldo
8° Ricardo Pinto 93INI GRQL 3317 FM T F M T
9° |gor Santos 94 NI GDC 3379 .
10° Gustavo Barreira 94 INI GDC 3391 Infa-ntls 92 45 137 199 28
11° Filipe Graca 93INI AACC 3 40,1 Iniciados 146 137 283 22 21 43
12° Fabio Coelho 94 INI AAP 3437 Juvenis 67 72 139 10 10 20
13° Ruben Santos 94 NI AAP 3477
14° Ruben Lima 94 NI QFC 3569
15° Tiago Silva 94 INI AAP 3583
16° Jo&o Conduto 93INI AAP 4001 Totais de participagées 305 51
17° Jodo Moreira 93INI AAP 4275 L. .
individuais + estafetas 254 40
559
91

Legendagem de Observacdes Codificadas

DST Desistiu
SM Sem Marca
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