
Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo de Setúbal
Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Abril de 2008

Complexo Municipal de Atletismo de Setúbal
Seixal

Jornada de: 0829044

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,8

Veronica Cardoso JUV AACC       1 6,5    1ª 91
Catia Costa JUV CRUR       1 6,8    2ª 91
Ines Pilo JUV ACDC       1 8,0    3ª 92
Soraia Tavares JUV LIFC       1 9,7    4ª 91
Joana Eduardo JUV GRQL       2 2,0    5ª 92

2Serie Vento:  0,0

Patricia Raimundo JUV ACDC       1 7,5    1ª 91
Janete Trindade JUV GDC       1 8,7    2ª 92
Zercileid Lima JUV LIFC       1 9,4    3ª 91
Petra Rey JUV GRQL       2 0,2    4ª 91
Vânia Lima JUV GRQL       2 6,5    5ª 92

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,2

Joana Villar INI AAP       1 3,27   1ª 94
Valdinia Carvalho INI GRQL       1 3,77   2ª 93
Regina Rodrigues INI ACDC       1 4,14   3ª 93
Jessica Viegas INI ACDC       1 4,17   4ª 94
Andreia Mendes INI LIFC       1 6,15   5ª 93
Jessica Matos INI AAP       1 6,56   6ª 94
Kleisy Pina INI AAP       1 9,05   7ª 93
Jessica Semedo INI CRUR  9  9 9  9 9,00   999ª DST93

2Serie Vento: Fav: +  3,2

Silvia Embalo INI GRQL       1 4,56   1ª 93
Ines Carlinhos INI GDC       1 5,11   2ª 94
Sara Carvalho INI GDC       1 5,21   3ª 94
Nicole Magalhaes INI LIFC       1 5,70   4ª 94
Diana Moniz INI GRQL       1 6,80   5ª 93
Patrícia Soares INI AAP       1 8,00   6ª 93
Sandra Ribeiro INI AAP       1 8,43   7ª 94

3Serie Vento: Fav: +  1,7

Joana Marques INI ACDC       1 7,47   1ª 94
Estela Viossi INI GDIS       1 8,22   2ª 94
Cláudia Eduardo INI GRQL       1 9,01   3ª 93
Catarina Silva INI GDIS       2 2,65   4ª 94
Catarina Costa INI AAP  9  9 9  9 9,00   999ª DST94
Delfina Gomes INI CRUR  9  9 9  9 9,00   999ª DST94

4Serie Vento: Desf: - 0,4

Brenda Vicente INI GDIS       1 9,33   1ª 94

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 2,1

Andre Lima JUV GRQL       1 1,52   1º 91
Sergio Paulo JUV GRQL       1 1,63   2º 92
Joao Mosca JUV QFC       1 1,84   3º 91
Tiago Rodrigues JUV AACC       1 2,35   4º 92
Fábio Laranjeira JUV AACC       1 2,96   5º 92

2Serie Vento: Fav: +  1,0

Fabio Paulo JUV GRQL       1 2,28   1º 91
Daniel Fortes JUV GRQL       1 2,83   2º 91
Tiago Bolinhas JUV AAP       1 3,04   3º 91
Filipe Costa JUV AAP       1 3,62   4º 92
Júnior Batista JUV CRUR       1 4,97   5º 91

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,3

Ricardo Pinto INI GRQL        9,56   1º 93
Miguel Semião INI AAP        9,79   2º 93
Igor Santos INI GDC       1 0,00   3º 94
Rui  Neves INI GDC       1 0,21   4º 94
Filipe Graca INI AACC       1 0,65   5º 93
Ruben Santos INI AAP       1 0,71   6º 94
Ruben Mendes INI LIFC       1 1,61   7º 94

2Serie Vento: Fav: +  1,4

Ruben Palma INI AACC       1 0,87   1º 93
Tiago Silva INI AAP       1 0,96   2º 94
Marco Galvão INI AAP       1 1,03   3º 93
Bruno Mendao INI NAS       1 1,19   4º 94
Gustavo Barreira INI GDC       1 1,25   5º 94
Luis Fernandes INI AACC       1 1,34   6º 94
Fábio Coelho INI AAP       1 2,21   7º 94

3Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Joao Coelho INI VFC        9,99   1º 93
Pedro Farinha INI VFC       1 0,58   2º 93
Oscar Mendes INI CRUR       1 0,66   3º 94
Ruben Lima INI QFC       1 1,42   4º 94
João Conduto INI AAP       1 2,06   5º 93
João Moreira INI AAP       1 2,49   6º 93
Fábio Correia INI AAP       1 3,09   7º 93

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Daniela Coelho INF CSSPF        8,90   1ª 95
Patrícia Spencer INF LIFC        8,99   2ª 95
Bárbara Ventura INF AAP        9,22   3ª 95
Ines Miranda INF QFC        9,26   4ª 95
Debora Ribeiro INF ACDC        9,36   5ª 95
Ana Polquinhas INF AACC        9,38   6ª 96
Sara Valente INF GDC        9,53   7ª 95

2Serie Vento: Desf: - 0,2

Sofia Eusebio INF GRQL        9,43   1ª 95
Angela Andrade INF CRUR        9,47   2ª 95
Raquel Carlos INF VFC        9,62   3ª 95
Rita Caneco INF AACC        9,80   4ª 95
Carla Costa INF AAP       1 0,34   5ª 96
Ana Mendes INF CRUR       1 0,68   6ª 96

3Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Ana Nascimento INF VFC        9,21   1ª 95
Fátima Santos INF LIFC        9,64   2ª 95
Daniela Ambrósio INF AAP        9,80   3ª 96
Cátia Torres INF GDIS        9,97   4ª 96
Andreia Mendes INF CRUR       1 0,67   5ª 96
Jessica Pessoa INF CRUR       1 2,20   6ª 96

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,1

Daniel Merêncio INF AAP        8,93   1º 95
Zanni Almeida INF AACC        8,96   2º 95
Ralph Lopes INF LIFC        8,97   3º 95
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Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo de Setúbal
Comunicado de Resultados
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Jornada de: 0829044

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,1

Hugo Quintas INF GDC        9,18   4º 95
Diogo Cipriano INF ACDC        9,25   5º 96

2Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Leonardo Moraes INF GRQL        9,28   1º 95
João Correia INF GDIS        9,67   2º 96
Yuri Quintas INF LIFC        9,70   3º 95
Joel Viossi INF GDIS       1 0,59   4º 96

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Andre Lima JUV GRQL  6,24 - 1,11º 91
Joao Mosca JUV QFC  5,46 - 2,52º 91
Tiago Rodrigues JUV AACC  5,28 + 1,83º 92
Sergio Paulo JUV GRQL  5,19 - 1,14º 92
Fabio Paulo JUV GRQL  5,00 - 2,45º 91
Daniel Fortes JUV GRQL  4,96 + 1,06º 91
Fábio Laranjeira JUV AACC  4,53 - 1,47º 92
Tiago Bolinhas JUV AAP  4,51 - 2,18º 91
Filipe Costa JUV AAP  4,37 + 1,19º 92
Júnior Batista JUV CRUR  3,67 + 2,210º 91 v

Salto em Altura (Fem)

 Final
Catia Costa JUV CRUR  1,511ª 91
Veronica Cardoso JUV AACC  1,352ª 91
Soraia Tavares JUV LIFC  1,353ª 91
Janete Trindade JUV GDC  1,314ª 92
Zercileid Lima JUV LIFC  1,315ª 91
Ines Pilo JUV ACDC  1,236ª 92
Patricia Raimundo JUV ACDC  1,197ª 91
Petra Rey JUV GRQL  1,197ª 91
Vânia Lima JUV GRQL        0,00   999ª SM92
Joana Eduardo JUV GRQL        0,00   999ª SM92

Dardo 500 Gr (Fem)

 Final
Andreia Mendes INI LIFC  25,861ª 93
Jessica Semedo INI CRUR  21,702ª 93
Jessica Viegas INI ACDC  21,443ª 94
Brenda Vicente INI GDIS  18,254ª 94
Nicole Magalhaes INI LIFC  17,865ª 94
Joana Villar INI AAP  17,446ª 94
Silvia Embalo INI GRQL  15,337ª 93
Catarina Silva INI GDIS  15,028ª 94
Joana Marques INI ACDC  14,899ª 94
Sara Carvalho INI GDC  13,9110ª 94
Regina Rodrigues INI ACDC  13,7011ª 93
Valdinia Carvalho INI GRQL  13,2912ª 93
Delfina Gomes INI CRUR  12,6813ª 94
Ines Carlinhos INI GDC  11,6514ª 94
Sandra Ribeiro INI AAP  11,6115ª 94
Kleisy Pina INI AAP  11,3816ª 93

Dardo 500 Gr (Fem)

 Final
Estela Viossi INI GDIS  11,3117ª 94
Cláudia Eduardo INI GRQL  10,8318ª 93
Patrícia Soares INI AAP  9,9019ª 93
Catarina Costa INI AAP  7,1020ª 94
Diana Moniz INI GRQL        0,00   999ª SM93
Jessica Matos INI AAP        0,00   999ª SM94

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
Ricardo Pinto INI GRQL  5,90 + 2,41º 93 v

Igor Santos INI GDC  5,38 - 1,72º 94
Miguel Semião INI AAP  5,04 - 0,93º 93
Rui  Neves INI GDC  5,00 + 0,64º 94
Ruben Palma INI AACC  4,79 - 0,75º 93
Pedro Farinha INI VFC  4,78 - 1,66º 93
Filipe Graca INI AACC  4,60  0,07º 93
Tiago Silva INI AAP  4,50 - 0,88º 94
Luis Fernandes INI AACC  4,49 + 2,09º 94
Joao Coelho INI VFC  4,46 - 0,610º 93
Ruben Santos INI AAP  4,29 + 0,411º 94
Marco Galvão INI AAP  4,29 + 0,612º 93
Oscar Mendes INI CRUR  4,20 + 1,813º 94
Bruno Mendao INI NAS  4,19 - 0,714º 94
Ruben Lima INI QFC  4,17 - 0,815º 94
João Conduto INI AAP  3,99 + 1,416º 93
Ruben Mendes INI LIFC  3,96 - 2,717º 94
Fábio Coelho INI AAP  3,76 - 2,918º 94
João Moreira INI AAP  3,65 - 1,319º 93
Gustavo Barreira INI GDC  3,41 - 1,020º 94
Fábio Correia INI AAP  3,12 - 0,621º 93

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
Zanni Almeida INF AACC  4,10 - 2,31º 95
Diogo Cipriano INF ACDC  4,07 + 0,32º 96
Daniel Merêncio INF AAP  4,02 + 0,43º 95
Ralph Lopes INF LIFC  3,92 + 1,64º 95
João Correia INF GDIS  3,83 + 1,85º 96
Leonardo Moraes INF GRQL  3,75 - 2,56º 95
Hugo Quintas INF GDC  3,70 + 0,37º 95
Yuri Quintas INF LIFC  3,37 + 0,78º 95
Joel Viossi INF GDIS  3,34 + 0,79º 96

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final
Ines Miranda INF QFC  10,311ª 95
Angela Andrade INF CRUR  9,672ª 95
Patrícia Spencer INF LIFC  7,853ª 95
Daniela Coelho INF CSSPF  7,814ª 95
Bárbara Ventura INF AAP  7,525ª 95
Ana Nascimento INF VFC  7,446ª 95
Debora Ribeiro INF ACDC  7,207ª 95
Raquel Carlos INF VFC  6,888ª 95
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Complexo Municipal de Atletismo de Setúbal
Seixal

Jornada de: 0829044

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final
Sara Valente INF GDC  6,669ª 95
Sofia Eusebio INF GRQL  6,6410ª 95
Andreia Mendes INF CRUR  5,7411ª 96
Daniela Ambrósio INF AAP  5,5512ª 96
Carla Costa INF AAP  5,3213ª 96
Cátia Torres INF GDIS  5,3114ª 96
Rita Caneco INF AACC  5,2815ª 95
Ana Mendes INF CRUR  5,0916ª 96
Jessica Pessoa INF CRUR  5,0717ª 96
Ana Polquinhas INF AACC  5,0518ª 96
Fátima Santos INF LIFC  4,9019ª 95

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final
Catia Costa JUV CRUR  10,161ª 91
Patricia Raimundo JUV ACDC  9,412ª 91
Veronica Cardoso JUV AACC  8,673ª 91
Soraia Tavares JUV LIFC  8,014ª 91
Petra Rey JUV GRQL  7,845ª 91
Zercileid Lima JUV LIFC  7,756ª 91
Vânia Lima JUV GRQL  7,597ª 92
Ines Pilo JUV ACDC  7,418ª 92
Joana Eduardo JUV GRQL  6,979ª 92
Janete Trindade JUV GDC  5,6410ª 92

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Final
Sergio Paulo JUV GRQL  12,271º 92
Andre Lima JUV GRQL  11,412º 91
Fabio Paulo JUV GRQL  10,133º 91
Daniel Fortes JUV GRQL  8,194º 91
Tiago Rodrigues JUV AACC  8,035º 92
Joao Mosca JUV QFC  7,856º 91
Fábio Laranjeira JUV AACC  7,477º 92
Tiago Bolinhas JUV AAP  7,248º 91
Filipe Costa JUV AAP  7,119º 92
Júnior Batista JUV CRUR  6,0010º 91

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,9 v

Veronica Cardoso JUV AACC       2 7,52   1ª 91
Ines Pilo JUV ACDC       2 9,38   2ª 92
Catia Costa JUV CRUR       2 9,63   3ª 91
Soraia Tavares JUV LIFC       3 0,00   4ª 91
Joana Eduardo JUV GRQL       3 5,51   5ª 92

2Serie Vento: Desf: - 1,5

Janete Trindade JUV GDC       3 0,63   1ª 92
Petra Rey JUV GRQL       3 1,98   2ª 91
Patricia Raimundo JUV ACDC       3 2,12   3ª 91
Zercileid Lima JUV LIFC       3 3,68   4ª 91
Vânia Lima JUV GRQL       4 0,49   5ª 92

Dardo 600 Gr (Masc)

 Final
Igor Santos INI GDC  30,251º 94
Bruno Mendao INI NAS  25,602º 94
Oscar Mendes INI CRUR  24,553º 94
Miguel Semião INI AAP  24,244º 93
Ruben Mendes INI LIFC  23,525º 94
Ruben Palma INI AACC  23,446º 93
Joao Coelho INI VFC  22,857º 93
João Moreira INI AAP  22,538º 93
Ruben Santos INI AAP  21,849º 94
Ricardo Pinto INI GRQL  21,7310º 93
Marco Galvão INI AAP  19,9211º 93
Luis Fernandes INI AACC  19,7712º 94
Gustavo Barreira INI GDC  19,4713º 94
Ruben Lima INI QFC  18,8114º 94
Tiago Silva INI AAP  18,7715º 94
Filipe Graca INI AACC  17,8116º 93
Fábio Correia INI AAP  14,7917º 93
Rui  Neves INI GDC  14,4318º 94
Fábio Coelho INI AAP  12,3519º 94
João Conduto INI AAP  8,6120º 93
Pedro Farinha INI VFC        0,00   999º SM93

300 Metros Planos (Masc)

1Serie
Sergio Paulo JUV GRQL       3 7,62   1º 92
Andre Lima JUV GRQL       3 8,08   2º 91
Joao Mosca JUV QFC       3 9,31   3º 91
Tiago Rodrigues JUV AACC       3 9,60   4º 92
Fabio Paulo JUV GRQL       4 0,14   5º 91
Daniel Fortes JUV GRQL       4 1,61   6º 91

2Serie
Fábio Laranjeira JUV AACC       4 1,90   1º 92
Tiago Bolinhas JUV AAP       4 2,30   2º 91
Filipe Costa JUV AAP       4 5,43   3º 92
Júnior Batista JUV CRUR       4 9,93   4º 91

Salto em Altura (Fem)

 Final
Valdinia Carvalho INI GRQL  1,371ª 93
Regina Rodrigues INI ACDC  1,372ª 93
Jessica Viegas INI ACDC  1,333ª 94
Jessica Semedo INI CRUR  1,334ª 93
Silvia Embalo INI GRQL  1,295ª 93
Joana Villar INI AAP  1,295ª 94
Diana Moniz INI GRQL  1,257ª 93
Nicole Magalhaes INI LIFC  1,258ª 94
Andreia Mendes INI LIFC  1,219ª 93
Kleisy Pina INI AAP  1,1710ª 93
Catarina Silva INI GDIS  1,1710ª 94
Sara Carvalho INI GDC  1,1312ª 94
Jessica Matos INI AAP  1,1313ª 94
Delfina Gomes INI CRUR  1,1313ª 94
Ines Carlinhos INI GDC  1,1313ª 94
Patrícia Soares INI AAP  1,0917ª 93
Brenda Vicente INI GDIS  1,0917ª 94
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Salto em Altura (Fem)

 Final
Estela Viossi INI GDIS  1,0919ª 94
Catarina Costa INI AAP        0,00   999ª SM94
Joana Marques INI ACDC        0,00   999ª SM94
Cláudia Eduardo INI GRQL        0,00   999ª SM93
Sandra Ribeiro INI AAP        0,00   999ª SM94
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Atleta Completo Regional
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Complexo Municipal de Atletismo de Setúbal
Seixal

Jornada de: 0829044

110 Bar. Juv. Masc (Masc)

 Final Vento: Desf: - 0,6

Andre Lima JUV GRQL       1 4,8    1º 91
Sergio Paulo JUV GRQL       1 7,0    2º 92
Tiago Rodrigues JUV AACC       1 8,0    3º 92
Joao Mosca JUV QFC       1 8,4    4º 91
Daniel Fortes JUV GRQL       1 9,0    5º 91
Fabio Paulo JUV GRQL       1 9,3    6º 91
Fábio Laranjeira JUV AACC       2 1,3    7º 92
Tiago Bolinhas JUV AAP       2 2,4    8º 91

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Veronica Cardoso JUV AACC  4,71 + 0,91ª 91
Catia Costa JUV CRUR  4,45 - 0,42ª 91
Janete Trindade JUV GDC  4,42 - 0,43ª 92
Soraia Tavares JUV LIFC  4,34 - 1,64ª 91
Ines Pilo JUV ACDC  4,08 - 0,45ª 92
Zercileid Lima JUV LIFC  3,88 - 1,36ª 91
Petra Rey JUV GRQL  3,78 - 2,37ª 91
Joana Eduardo JUV GRQL  3,08 - 0,68ª 92
Vânia Lima JUV GRQL  2,72 - 1,09ª 92

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,3

Igor Santos INI GDC       1 5,4    1º 94
Miguel Semião INI AAP       1 6,3    2º 93
Joao Coelho INI VFC       1 6,5    3º 93
Rui  Neves INI GDC       1 6,9    4º 94
Pedro Farinha INI VFC       1 7,0    5º 93
Ruben Santos INI AAP       1 7,6    6º 94
Tiago Silva INI AAP       1 8,1    7º 94

2Serie Vento: Fav: +  2,1

Ricardo Pinto INI GRQL       1 4,8    1º 93
Ruben Palma INI AACC       1 7,8    2º 93
Gustavo Barreira INI GDC       1 8,1    3º 94
Filipe Graca INI AACC       1 9,0    4º 93
Marco Galvão INI AAP       1 9,2    5º 93
Ruben Mendes INI LIFC       2 0,7    6º 94

3Serie Vento: Fav: +  0,5

Ruben Lima INI QFC       1 8,2    1º 94
Bruno Mendao INI NAS       1 8,7    2º 94
Luis Fernandes INI AACC       1 9,4    3º 94
João Conduto INI AAP       2 1,3    4º 93
João Moreira INI AAP       2 1,7    5º 93
Fábio Coelho INI AAP       2 5,0    6º 94

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,6

Joana Villar INI AAP       1 0,7    1ª 94
Regina Rodrigues INI ACDC       1 0,9    2ª 93
Nicole Magalhaes INI LIFC       1 1,1    3ª 94
Jessica Viegas INI ACDC       1 1,3    4ª 94
Ines Carlinhos INI GDC       1 1,5    5ª 94

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,6

Jessica Matos INI AAP       1 1,7    6ª 94
Patrícia Soares INI AAP       1 2,1    7ª 93

2Serie Vento: Desf: - 0,9

Silvia Embalo INI GRQL       1 0,8    1ª 93
Jessica Semedo INI CRUR       1 1,0    2ª 93
Valdinia Carvalho INI GRQL       1 1,3    3ª 93
Sara Carvalho INI GDC       1 1,7    4ª 94
Andreia Mendes INI LIFC       1 2,1    5ª 93
Joana Marques INI ACDC       1 2,5    6ª 94
Brenda Vicente INI GDIS       1 3,2    7ª 94

3Serie Vento: Fav: +  0,5

Diana Moniz INI GRQL       1 1,5    1ª 93
Kleisy Pina INI AAP       1 1,9    2ª 93
Delfina Gomes INI CRUR       1 2,2    3ª 94
Catarina Silva INI GDIS       1 2,8    4ª 94
Estela Viossi INI GDIS       1 3,4    5ª 94
Cláudia Eduardo INI GRQL       1 3,6    6ª 93

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,7

Bárbara Ventura INF AAP       1 1,3    1ª 95
Ines Miranda INF QFC       1 1,5    2ª 95
Ana Nascimento INF VFC       1 2,8    3ª 95
Sara Valente INF GDC       1 3,8    4ª 95
Cátia Torres INF GDIS       1 4,4    5ª 96
Ana Mendes INF CRUR  9  9 9  9 9,0    999ª DST96

2Serie Vento: Desf: - 0,5

Daniela Coelho INF CSSPF       1 1,1    1ª 95
Ana Polquinhas INF AACC       1 2,7    2ª 96
Raquel Carlos INF VFC       1 2,4    3ª 95
Sofia Eusebio INF GRQL       1 4,0    4ª 95
Andreia Mendes INF CRUR       1 6,9    5ª 96
Carla Costa INF AAP 9 9  9 9  9 9,0    999ª DST96

3Serie Vento: Desf: - 0,4

Patrícia Spencer INF LIFC       1 1,3    1ª 95
Rita Caneco INF AACC       1 3,5    2ª 95
Angela Andrade INF CRUR       1 4,0    3ª 95
Fátima Santos INF LIFC       1 4,2    4ª 95
Daniela Ambrósio INF AAP       1 4,5    5ª 96
Jessica Pessoa INF CRUR 99 9  9 9  9 9,0    999ª 96

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 2,3

Zanni Almeida INF AACC       1 1,2    1º 95
Hugo Quintas INF GDC       1 1,6    2º 95
Daniel Merêncio INF AAP       1 2,0    3º 95
Joel Viossi INF GDIS       1 4,5    4º 96
Leonardo Moraes INF GRQL 9 9  9 9  9 9,0    999º DST95

2Serie Vento: Fav: +  1,3

Diogo Cipriano INF ACDC       1 1,0    1º 96
João Correia INF GDIS       1 2,7    2º 96
Yuri Quintas INF LIFC       1 3,7    3º 95
Ralph Lopes INF LIFC       1 4,6    4º 95
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Dardo 600 Gr (Fem)

 Final
Catia Costa JUV CRUR  35,401ª 91
Zercileid Lima JUV LIFC  22,442ª 91
Petra Rey JUV GRQL  20,773ª 91
Soraia Tavares JUV LIFC  18,254ª 91
Veronica Cardoso JUV AACC  16,355ª 91
Janete Trindade JUV GDC  15,716ª 92
Vânia Lima JUV GRQL  13,557ª 92
Joana Eduardo JUV GRQL  12,028ª 92
Ines Pilo JUV ACDC  7,139ª 92

Salto em Altura (Masc)

 Final
Andre Lima JUV GRQL  1,581º 91
Daniel Fortes JUV GRQL  1,582º 91
Sergio Paulo JUV GRQL  1,583º 92
Joao Mosca JUV QFC  1,544º 91
Fabio Paulo JUV GRQL  1,545º 91
Tiago Rodrigues JUV AACC  1,506º 92
Tiago Bolinhas JUV AAP        0,00   999º SM91
Fábio Laranjeira JUV AACC        0,00   999º SM92

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Final

Igor Santos INI GDC  10,751º 94
Pedro Farinha INI VFC  10,232º 93
Miguel Semião INI AAP  10,153º 93
Ruben Santos INI AAP  9,484º 94
João Moreira INI AAP  9,185º 93
Ricardo Pinto INI GRQL  8,946º 93
Ruben Mendes INI LIFC  8,807º 94
Bruno Mendao INI NAS  8,628º 94
Joao Coelho INI VFC  8,259º 93
Gustavo Barreira INI GDC  8,0810º 94
Ruben Lima INI QFC  7,8011º 94
Tiago Silva INI AAP  7,6612º 94
Rui  Neves INI GDC  7,6313º 94
Filipe Graca INI AACC  7,5514º 93
Marco Galvão INI AAP  7,1315º 93
Ruben Palma INI AACC  7,0316º 93
Luis Fernandes INI AACC  6,6717º 94
João Conduto INI AAP  6,2618º 93
Fábio Coelho INI AAP  5,2119º 94

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Joana Villar INI AAP  4,64 + 2,61ª 94 v

Jessica Semedo INI CRUR  4,35 + 0,72ª 93
Nicole Magalhaes INI LIFC  4,22 - 0,43ª 94
Valdinia Carvalho INI GRQL  4,16 + 1,64ª 93
Jessica Matos INI AAP  4,15 + 1,15ª 94
Regina Rodrigues INI ACDC  4,04 - 1,26ª 93
Andreia Mendes INI LIFC  4,03 + 0,47ª 93
Ines Carlinhos INI GDC  3,95 + 0,28ª 94

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Diana Moniz INI GRQL  3,94 + 2,39ª 93 v

Jessica Viegas INI ACDC  3,86 - 3,210ª 94
Delfina Gomes INI CRUR  3,80 + 2,111ª 94 v

Sara Carvalho INI GDC  3,76 - 1,312ª 94
Silvia Embalo INI GRQL  3,58 - 1,513ª 93
Catarina Silva INI GDIS  3,54 + 1,214ª 94
Kleisy Pina INI AAP  3,51 - 4,015ª 93
Joana Marques INI ACDC  3,48 + 0,816ª 94
Patrícia Soares INI AAP  3,28 + 0,417ª 93
Estela Viossi INI GDIS  3,14 - 0,418ª 94
Brenda Vicente INI GDIS  3,03 + 0,219ª 94
Cláudia Eduardo INI GRQL  2,86 + 1,420ª 93

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Patrícia Spencer INF LIFC  4,20 - 0,61ª 95
Daniela Coelho INF CSSPF  4,14 + 0,62ª 95
Ines Miranda INF QFC  4,11 + 1,23ª 95
Ana Nascimento INF VFC  3,97 + 2,44ª 95 v

Sofia Eusebio INF GRQL  3,89 + 1,75ª 95
Sara Valente INF GDC  3,58 + 2,36ª 95 v

Angela Andrade INF CRUR  3,55 + 0,67ª 95
Ana Polquinhas INF AACC  3,54 + 2,08ª 96
Raquel Carlos INF VFC  3,45 + 0,99ª 95
Bárbara Ventura INF AAP  3,24 - 1,310ª 95
Carla Costa INF AAP  3,18 - 0,811ª 96
Daniela Ambrósio INF AAP  3,16 + 2,412ª 96 v

Cátia Torres INF GDIS  3,07 - 1,413ª 96
Rita Caneco INF AACC  3,06 - 0,714ª 95
Ana Mendes INF CRUR  2,89 + 0,515ª 96
Fátima Santos INF LIFC  2,74 - 0,816ª 95
Andreia Mendes INF CRUR  2,68 + 0,517ª 96
Jessica Pessoa INF CRUR  2,31 + 1,318ª 96

800 Metros (Fem)

 Final
Veronica Cardoso JUV AACC     2  4 7,9    1ª 91
Ines Pilo JUV ACDC     2  5 7,4    2ª 92
Zercileid Lima JUV LIFC     3  0 3,3    3ª 91
Janete Trindade JUV GDC     3  1 0,3    4ª 92
Petra Rey JUV GRQL     3  1 3,6    5ª 91
Catia Costa JUV CRUR     3  1 5,4    6ª 91
Soraia Tavares JUV LIFC     3  1 6,9    7ª 91
Joana Eduardo JUV GRQL     3  1 8,3    8ª 92
Vânia Lima JUV GRQL     4  1 4,3    9ª 92

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 Final
Leonardo Moraes INF GRQL  7,761º 95
Ralph Lopes INF LIFC  7,452º 95
Daniel Merêncio INF AAP  6,813º 95
Zanni Almeida INF AACC  6,344º 95
Hugo Quintas INF GDC  5,915º 95
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Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 Final
Joel Viossi INF GDIS  5,746º 96
Yuri Quintas INF LIFC  5,627º 95
Diogo Cipriano INF ACDC  5,608º 96
João Correia INF GDIS  5,479º 96

Dardo 700 Gr (Masc)

 Final
Sergio Paulo JUV GRQL  41,211º 92
Andre Lima JUV GRQL  40,852º 91
Fabio Paulo JUV GRQL  29,703º 91
Tiago Rodrigues JUV AACC  25,964º 92
Tiago Bolinhas JUV AAP  24,645º 91
Daniel Fortes JUV GRQL  23,956º 91
Fábio Laranjeira JUV AACC  21,977º 92
Joao Mosca JUV QFC  20,468º 91

1.000 Metros (Fem)

 Final

Sofia Eusebio INF GRQL     3  2 3,5    1ª 95
Ana Polquinhas INF AACC     3  3 7,1    2ª 96
Daniela Coelho INF CSSPF     3  4 2,4    3ª 95
Ana Nascimento INF VFC     3  4 7,8    4ª 95
Bárbara Ventura INF AAP     3  5 3,0    5ª 95
Rita Caneco INF AACC     3  5 6,4    6ª 95
Sara Valente INF GDC     4  0 3,6    7ª 95
Patrícia Spencer INF LIFC     4  0 5,1    8ª 95
Raquel Carlos INF VFC     4  0 6,0    9ª 95
Ines Miranda INF QFC     4  1 1,2    10ª 95
Daniela Ambrósio INF AAP     4  1 4,2    11ª 96
Ana Mendes INF CRUR     4  2 4,2    12ª 96
Angela Andrade INF CRUR     4  2 6,8    13ª 95
Carla Costa INF AAP     4  3 0,0    14ª 96
Andreia Mendes INF CRUR     4  3 9,3    15ª 96
Fátima Santos INF LIFC     4  4 9,8    16ª 95
Jessica Pessoa INF CRUR     6  5 1,7    17ª 96
Cátia Torres INF GDIS  9  9 9  9 9,0    999ª DST96

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final
Delfina Gomes INI CRUR  9,771ª 94
Andreia Mendes INI LIFC  9,112ª 93
Nicole Magalhaes INI LIFC  8,603ª 94
Jessica Semedo INI CRUR  8,414ª 93
Regina Rodrigues INI ACDC  8,175ª 93
Silvia Embalo INI GRQL  8,176ª 93
Ines Carlinhos INI GDC  7,737ª 94
Cláudia Eduardo INI GRQL  7,338ª 93
Joana Villar INI AAP  7,309ª 94
Valdinia Carvalho INI GRQL  7,1310ª 93
Diana Moniz INI GRQL  6,7111ª 93
Jessica Viegas INI ACDC  6,2712ª 94
Joana Marques INI ACDC  6,2613ª 94
Catarina Silva INI GDIS  5,9514ª 94

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final
Brenda Vicente INI GDIS  5,9115ª 94
Estela Viossi INI GDIS  5,5316ª 94
Jessica Matos INI AAP  5,5017ª 94
Kleisy Pina INI AAP  5,3918ª 93
Sara Carvalho INI GDC  5,2719ª 94
Patrícia Soares INI AAP  4,3620ª 93

1.000 Metros (Masc)

 Final
João Correia INF GDIS     3  2 3,4    1º 96
Diogo Cipriano INF ACDC     3  2 7,3    2º 96
Leonardo Moraes INF GRQL     3  3 1,8    3º 95
Hugo Quintas INF GDC     3  3 2,9    4º 95
Ralph Lopes INF LIFC     3  3 4,4    5º 95
Zanni Almeida INF AACC     3  4 0,2    6º 95
Yuri Quintas INF LIFC     3  4 7,9    7º 95
Daniel Merêncio INF AAP     4  0 9,6    8º 95
Joel Viossi INF GDIS     4  2 1,6    9º 96

1.000 Metros (Masc)

 Final
Daniel Fortes JUV GRQL     2  5 2,7    1º 91
Tiago Bolinhas JUV AAP     2  5 9,9    2º 91
Joao Mosca JUV QFC     3  0 4,6    3º 91
Fabio Paulo JUV GRQL     3  0 6,1    4º 91
Sergio Paulo JUV GRQL     3  0 6,9    5º 92
Andre Lima JUV GRQL     3  0 7,7    6º 91
Tiago Rodrigues JUV AACC     3  1 1,5    7º 92
Fábio Laranjeira JUV AACC     3  1 2,5    8º 92

800 Metros (Fem)

 Final
Nicole Magalhaes INI LIFC     2  4 2,4    1ª 94
Regina Rodrigues INI ACDC     2  4 4,1    2ª 93
Diana Moniz INI GRQL     2  4 4,5    3ª 93
Kleisy Pina INI AAP     2  4 4,7    4ª 93
Ines Carlinhos INI GDC     2  4 8,2    5ª 94
Valdinia Carvalho INI GRQL     2  4 9,7    6ª 93
Jessica Viegas INI ACDC     2  5 0,8    7ª 94
Joana Villar INI AAP     2  5 2,7    8ª 94
Silvia Embalo INI GRQL     3  0 4,2    9ª 93
Andreia Mendes INI LIFC     3  0 4,8    10ª 93
Patrícia Soares INI AAP     3  0 7,9    11ª 93
Jessica Semedo INI CRUR     3  0 9,5    12ª 93
Joana Marques INI ACDC     3  1 1,0    13ª 94
Sara Carvalho INI GDC     3  1 8,0    14ª 94
Jessica Matos INI AAP     3  2 2,6    15ª 94
Brenda Vicente INI GDIS     3  2 3,7    16ª 94
Cláudia Eduardo INI GRQL     3  2 5,2    17ª 93
Delfina Gomes INI CRUR     3  3 0,9    18ª 94
Catarina Silva INI GDIS     3  3 4,4    19ª 94
Estela Viossi INI GDIS     4  1 6,4    20ª 94

Página 7 de 8



Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo de Setúbal
Comunicado de Resultados

domingo, 13 de Abril de 2008

Complexo Municipal de Atletismo de Setúbal
Seixal

Jornada de: 0829044

Salto em Altura (Masc)

 Final
Ricardo Pinto INI GRQL  1,521º 93
Ruben Palma INI AACC  1,521º 93
Pedro Farinha INI VFC  1,443º 93
Filipe Graca INI AACC  1,444º 93
Igor Santos INI GDC  1,445º 94
Miguel Semião INI AAP  1,406º 93
Ruben Mendes INI LIFC  1,407º 94
Ruben Lima INI QFC  1,368º 94
Marco Galvão INI AAP  1,369º 93
Bruno Mendao INI NAS  1,3210º 94
Rui  Neves INI GDC  1,3211º 94
Ruben Santos INI AAP  1,3212º 94
João Moreira INI AAP  1,2813º 93
Joao Coelho INI VFC  1,2813º 93
Tiago Silva INI AAP  1,2813º 94
Luis Fernandes INI AACC  1,2816º 94
Gustavo Barreira INI GDC  1,2017º 94
João Conduto INI AAP  1,2017º 93
Fábio Coelho INI AAP        0,00   999º SM94

1.000 Metros (Masc)

 Final
Marco Galvão INI AAP     3  0 7,0    1º 93
Rui  Neves INI GDC     3  0 9,5    2º 94
Miguel Semião INI AAP     3  1 2,4    3º 93
Ruben Palma INI AACC     3  1 4,9    4º 93
Ruben Mendes INI LIFC     3  2 4,3    5º 94
Pedro Farinha INI VFC     3  2 4,7    6º 93
Luis Fernandes INI AACC     3  2 5,3    7º 94
Ricardo Pinto INI GRQL     3  3 1,7    8º 93
Igor Santos INI GDC     3  3 7,9    9º 94
Gustavo Barreira INI GDC     3  3 9,1    10º 94
Filipe Graca INI AACC     3  4 0,1    11º 93
Fábio Coelho INI AAP     3  4 3,7    12º 94
Ruben Santos INI AAP     3  4 7,7    13º 94
Ruben Lima INI QFC     3  5 6,9    14º 94
Tiago Silva INI AAP     3  5 8,3    15º 94
João Conduto INI AAP     4  0 0,1    16º 93
João Moreira INI AAP     4  2 7,5    17º 93

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE SETÚBAL

AACC AMIGOS ATLE. C. CAPARICA 594217 3 6 9
AAP ASSOC.ACAD. 

PINHALNOVENSE
1186949 9 11 20

ACDC ASSO. CUL. DESP. COTOVIA 39534 6 1 7
CRUR CLUBE R. UNIAO RAPOSENSE 48741 7 2 9
CSSPF CENTRO S.S. PINHAL FRADES 55 1 1
GDC GRUPO DESPORTIVO 

CAVADAS
522626 4 4 8

GDIS GRUPO DESP.IND. SETUBAL 361026 4 2 6
GRQL GRUPO RECR. QUINTA 

LOMBA
984454 8 6 14

LIFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 551738 6 3 9
NAS NUCLEO ATLETISMO 

SETUBAL
66 1 1

QFC QUINTAJENSE F.CLUBE 20155 1 2 3
VFC VITORIA FUTEBOL CLUBE 231310 2 2 4

559
254

305 51

40

91

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1374592 19 9 28Infantis

283137146 22 21 43Iniciados

1397267 10 10 20Juvenis

559
254

305 51

40

91

Totais de participações 
individuais + estafetas
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