Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Provas Combinadas

Seixal
Jornada de: sébado, 19 de Abril de 2008 0829045
B &
< 100 Metros planos (Masc) =17 100 M Barreiras-0.84 (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,9 Serie 2 Vento: Desf: - 1,
1° Jose Rosa 90JUN GDC 11,4 23 M@ Inés Tapadas 90 JUN UDRAB 194
2° Bruno Vicente 90JUN 20KM 119 32 Sara Ramalho 89 JUN GDC 19,6
3° Ricardo Marramaque 90 JUN JDA 12,2 42 Benvinda Costa 89 JUN CRUR 205
4° Pedro Gomes 90JUN GROL 123 52 Cheila Miranda 90 JUN GROL 221
5° Nelson Silva 90JUN GDIS 124 62 Liliana Miranda 89 JUN CRUR 228
6° Rui Fontes 90JUN GDC 125
Serie 2 Vento: Desf: - 2,:
1° Damido Freitas 89 JUN CPAL 114 110 Barreiras-0.91 (Masc)
2° Jodo Balao 90 JUN AAP 12,0
3° Daniel Carreira 90JUN GDIS 12,1 Serie 1 Vento: Fav:+ 0,1
4° Daniel Monteiro 90JUN GDIB 123 1° Roman Leyukh 92 JUV 20KM 17,8
50 Victor Vilovsky 90 JUN SLB 124 20 Daniel Fortes 91 JUV GROL 18,8
6° Tiago Oliveira 89JUN AAP 127 3° David Teixeira 92JuvV CRUR 20,0
Serie 3 Vento: Desf: - 2,( 4° Chen Shenghua 92 JUV 20KM 20,1
1° Holder Da Silva 88523 SLB 10,8 50 Leandro Castelo 92 JUV 20KM 20,2
2° Pedro Santos 88523 CPAL 1 1’7 9990 ROdI’qu Rodriques 94 INI CPAL 9999 9,00 DST
3° Edgar Tavares 87523 GDIB 11,9 Serie 2 Vento: Fav:+ 2,5
4° Daniel Leandro 84 SEN 20KM 121 1° Pedro Ferreira 92 JUV CPAL 185
5° Nuno Perdigao 81SEN GROL 123 2° Fabio Cortegaca 92 JUV GDC 20,2
6° Jose Correia 85S23 CRUR 128 30 Jodo Santos 92 JUV GDIB 21,2
7° Helio Co 87523 GDIB 133 4° Bruno Garreau 94INI CPAL 226
Serie 4 Vento: Desf: - 4, 5° Paulo Borges 91JuV SAF 23,10
1° Claudio Gama 82SEN GDC 11,0 ‘
2° Tiago Marto 86523 GAF 113 &_
3° Carlos Santos 86523 CPAL 11,9 Salto em Comprimento (Masc)
4° Aristides Pestana 71VET CFB 124
50 Claudio Goth 86 S23 GDIB 12,7 Final
6° Armindo Pestana 71VET CFB 129 1° Pedro Ferreira 92 JUV CPAL 5,23
oo 2° Chen Shenghua 92JUvV 20KM 4,97
9 3° Fabio Cortegaca 92 JUV GDC 4,94
=JJ 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 4° Roman Leyukh 92JUV 20KM 4,87
5° Jodo Santos 92 JUV GDIB 4,84
Serie 1 Vento: Desf: - 5, 6° David Teixeira 92 JUV CRUR 4,77
12 Catia Costa 91 JUV CRUR 171 7° Daniel Fortes 91JUV GRQL 4,61
2a Marta Onofre 91JUV CFB 17,4 8° Rodrigo Rodrigues 94 INI CPAL 4,54
32 Joana Lopes 91JUV GDFE 182 90 Leandro Castelo 92 JUuvV 20KM 4,54
42 Jessica Semedo 93 INI CRUR 206 10° Paulo Borges 91JuV SAF 4,40
52 Georgiana Grosos 93INI 20KM 21,3 11° Bruno Garreau 94 INI CPAL 3,92
Serie 2 Vento: Desf: - 1, g\
12 Claudia Godinho 92 Juv UDRAB 194 &_ :
22 Catarina Nunes 92 JUV UDRAB 213 Salto em Comp“mento (Masc)
32 Diana Nunes 92 JUV UDRAB 218 .
4 Filipa Felicio 93INI 20KM 220 Final
< 1° Victor Vilovsky 90JUN SLB 6,63 -09
<~ 2° Damido Freitas 89 JUN CPAL 6,19 -21
=JJ 100 M Barreiras-0.84 (Fem) 3° Jose Rosa 90JUN GDC 588 -12
4° Rui Fontes 90JUN GDC 5,83 -1,0
Serie 1 Vento: Desf: - 3¢ 5° Pedro Gomes 90JUN GROL 557 +18
. . 6° Nelson Silva 90JUN GDIS 5,37 +05
12 And_rela_ Felisberto 86 S23 JOMA 1 5,5 7° Daniel Monteiro 90 JUN GDIB 535 +1,6
2% Sofia Pires 86523 CAT 158 8° Bruno Vicente 90 JUN 20KM 526 -0,7
32 Lecabela Ouaresma 89 JUN GRQL 1 6,1 9° Jodo Baldo 90 JUN AAP 5’17 -08
42 Carla Gama 90JUN GDC 165 10° Tiago Oliveira 89 JUN AAP 5,06 + 1,4
5¢ Catarina Costa 89JUN CBF 168 11° Ricardo Marramague 90 JUN JDA 4,87 -19
6% Claudia Rodrigues 89 JUN cob 174 12° Daniel Carreia ~ 90JUN GDIS 466 +32 v
9992 Ana Paula Furtado 89 JUN JOMA 9990 DSQ 168.%
Serie 2 Vento: Desf: - 1,
12 Ana Catarina Neves 89 JUN UDRAB 17,3
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Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Provas Combinadas

Seixal
Jornada de: sébado, 19 de Abril de 2008 0829045
&
Salto em Comprimento (Masc) Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Final Final
1° Tiago Marto 86S23 GAF 7,10 +14 11° Claudio Goth 86 S23 GDIB 8,54
2° Pedro Santos 88S23 CPAL 6,87 -07 12° Helio Co 87 S23 GDIB 5,23
3° Claudio Gama 82 SEN GDC 6,58 +12
4° Carlos Santos 86 S23 CPAL 6,53 -0,5
5° Edgar Tavares 87523 GDIB 6,15 +3,2 Lancamento Peso-3Kg (Fem)
6° Nuno Perdigao 81 SEN GRQL 5,68 +0,5
7° Daniel Leandro 84 SEN 20KM 5,47 -01 Final
8° Aristides Pestana 71VET CFB 4,93 +05 12 Marta Onofre 91 JUV CFB 11.41
9° Armindo Pestana 71VET CFB 4,87 +0,6 28 Catia Costa 91UV CRUR 10’39
10° Jose Correia 85S23 CRUR 4,83 -0,6 32 Joana Lopes 913UV GDFE 8’45
11° Hello Co 87523 GDIB 4,74 *05 42 Jessica Semedo 93INI CRUR 7’91
12° Claudio Goth 86S23 GDIB 4,51 -0,1 > ) '
52 Claudia Godinho 92 JUV UDRAB 7,10
62 Georgiana Grosos 93 INI 20KM 6,11
72 Catarina Nunes 92 JUV UDRAB 5,54
Lancamento Peso-5Kg (Masc) 82 Diana Nunes 92UV UDRAB 5,28
. 92 Filipa Felicio 93INI 20KM 5,25
Final
1° Roman Leyukh 92 JUV 20KM 9,22 'ﬁ%}?
2° Daniel Fortes 91JuvV GROL 8,41 Salto em Altura (Fem)
3° David Teixeira 92JUV CRUR 7,89
4° Paulo Borges 91JuV SAF 6,93 Final 1
50 Fabio Cortegaca 92 JUV GDC 6,58 12 Marta Onofre 91UV CFB 157
6° Chen Shenghua 92JUV 20KM 6,53 2 Catia Costa 91 JUV CRUR 1’48
7° Pedro Ferreira 92UV CPAL 6,32 32 Claudia Godinho 92 JUV UDRAB ly39
g Bruno Garreau 41Nl cPAL 6.24 42 Jessica Semedo  93INI CRUR 1.36
9° Leandro Castelo 92Juv 20KM 5,97 52 Georgiana Grosos 93 INI 20KM 1’30
10° Rodrigo Rodrigues 94 INI CPAL 5,96 e Joané Lopes 91 JUV GDFE 1’18
11° Jodo Santos 92 JUV GDIB 5,94 . !
72 Catarina Nunes 92 JUV UDRAB 1,12
82 Diana Nunes 92 JUV UDRAB 1,09
Langamento Peso-6Kg (Masc) 992 Filipa Felicio 93 INI 20KM 0,00 SM
. (>
Final Salto em Altura (Fem)
1° Jose Rosa 90JUN GDC 11,60
2° Damié&o Freitas 89JUN CPAL 11,48 Einal 2
3% Pedro Gomes 90 JUN GROL 9.12 12 Sofia Pires 86 S23 CAT 1,75
4° Rui Fontes 90JUN Gbe 9,31 22 Andreia Felisberto 86 S23 JOMA 1Y36
5° Nelson Silva 90JUN GDIS 9,12 X !
6° Ricardo Marramaque 90 JUN JDA 8,66 Final 3
7° Joao Balao 90JUN AAP 8,42 12 Claudia Rodrigues 89 JUN COD 1,66
8° Bruno Vicente 90JUN 20KM 8,32 22 Catarina Costa 89 JUN CBF 1,57
9° Tiago Oliveira 89JUN AAP 8,05 32 Lecabela Quaresma 89 JUN GROL 1,57
10° Daniel Carreira 90JUN GDIS 7,36 42 Ana Paula Furtado 89 JUN JOMA 1,51
11° Daniel Monteiro 90JUN GDIB 6,77 52 Carla Gama 90JUN GDC 1,45
62 Ana Catarina Neves 89 JUN UDRAB 1,39
72 Sara Ramalho 89 JUN GDC 1,36
Lancamento Peso-7.26 (Masc) 82 M2 Inés Tapadas 90JUN UDRAB 1,30
92 Cheila Miranda 90JUN GRQL 1,24
Einal 102 Benvinda Costa 89 JUN CRUR 1,24
] 992 Liliana Miranda 89 JUN CRUR 0,00 SM
1° Tiago Marto 86 S23 GAF 12,49
2° Claudio Gama 82SEN GDC 11,06 E/&
3° Daniel Leandro 84 SEN 20KM 10,71
40 Jose Correia 85523 CRUR 10,56 200 Metros (Fem)
5° Nuno Perdigao 81SEN GRQL 9,86 .
6° Carlos Santos 86523 CPAL 9,76 Serie 1 Vento: Favi+ 2,1v
7° Aristides Pestana 71VET CFB 9,67 12 Joana Lopes 91JUV GDFE 272
8° Pedro Santos 88S23 CPAL 9,67 22 Diana Nunes 92 JUV UDRAB 28,4
9° Armindo Pestana 71VET CFB 9,64 32 Catia Costa 91JUV CRUR 293
10° Edgar Tavares 87S23 GDIB 8,88 42 Claudia Godinho 92 JUV UDRAB 29,6
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Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Provas Combinadas
Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Seixal
Jornada de: sébado, 19 de Abril de 2008 0829045
200 Metros (Fem) 200 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,1v Serie 2 Vento: Desf: - 0,
5?2 Catarina Nunes 92JUV UDRAB 298 42 Benvinda Costa 89 JUN CRUR 308
Serie 2 Vento: 0,0 52 Cheila Miranda 90 JUN GROL 314
12 Marta Onofre 91JUV CFB 207 62 Liliana Miranda 89 JUN CRUR 323
22 Jessica Semedo 93 INI CRUR 299
3?2 Georgiana Grosos 93 INI 20KM 34,0
42 Filipa Felicio 93INI 20KM 346 400 Metros Planos (Masc)
Serie 1
Salto em Altura (Masc) 1° Bruno Vicente 90 JUN 20KM 56,5
2° Daniel Monteiro 90JUN GDIB 575
Final 1 3° Joao Baldo 90JUN AAP 1008
1° Roman Leyukh 92 JUV 20KM 1,65 4Z Dgnlel Carreira 90JUN GDIS 1016
20 Daniel Fortes 91 JUV GROL 1.50 59 Ricardo Marrama‘que 90JUN JDA 1022
30 Pedro Ferreira 923UV CPAL 1,47 Serie 2
3° David Teixeira 92 JUV CRUR 1,47 1° Rui Fontes 90JUN GDC 56,4
5° Fabio Cortegaca 92 JUV GDC 1,47 2° Jose Rosa 90JUN GDC 578
6° Leandro Castelo 92JUV 20KM 1,47 3° Pedro Gomes 90 JUN GROL 58,3
7° Chen Shenghua 92JUV 20KM 1,44 4° Damido Freitas 89 JUN CPAL 58,9
8° Jodo Santos 92 JUV GDIB 1,41 50 Nelson Silva 90JUN GDIS 106,6
9° Rodrigo Rodrigues 94 INI CPAL 1,35
10° Paulo Borges 91JUV SAF 1,32
11° Bruno Garreau 94 INI CPAL 1,26 Salto em Altura (Masc)
Final 1
Lancamento Peso-4Kg (Fem) 1° Jose Rosa 90 JUN GDC 1,95
. 2° Rui Fontes 90 JUN GDC 1,80
Final 1 3° Damiéo Freitas 89 JUN CPAL 1,77
12 Lecabela Quaresma 89 JUN GRQL 10,78 4° Pedro Gomes 90JUN GRQL 1,65
22 Benvinda Costa 89JUN CRUR 9,75 5° Tiago Oliveira 89 JUN AAP 1,56
3?2 Claudia Rodrigues 89 JUN COD 9,72 6° Nelson Silva 90 JUN GDIS 1,56
42 Ana Paula Furtado 89 JUN JOMA 8,69 7° Bruno Vicente 90JUN 20KM 1,50
52 Ana Catarina Neves 89JUN UDRAB 8,67 7° Daniel Monteiro 90 JUN GDIB 1,50
62 Catarina Costa 89JUN CBF 8,62 9° Ricardo Marramaque 90 JUN JDA 1,41
72 Carla Gama 90JUN GDC 8,34 10° Jodo Balao 90JUN AAP 1,41
82 Cheila Miranda 90JUN GRQL 8,09 11° Daniel Carreira 90JUN GDIS 1,35
9?2 Sara Ramalho 89JUN GDC 7,38
102 M2 Inés Tapadas 90JUN UDRAB 6,81
112 Liliana Miranda 89JUN CRUR 5,83 Salto em Altura (Masc)
Final 2
12 Sofia Pires 86523 CAT 10,88 Final 1
22 Andreia Felisberto 86 S23 JOMA 10,87 1° Tiago Marto 86523 GAF 1,92
2° Pedro Santos 88S23 CPAL 1,74
3° Carlos Santos 86 S23 CPAL 1,71
200 Metros (Fem) 4° Daniel Leandro 84 SEN 20KM 1,68
5° Claudio Gama 82SEN GDC 1,68
Serie 1 Vento: Desf: - 0,! 6° Claudio Goth 86 S23 GDIB 1,62
12 Catarina Costa 89 JUN CBF 264 ;Z Qgizdszrzieii”a ;1 \S/EL g';%l_ igg
22 Andreia Felisberto 86 S23 JOMA 26,7 9 Jose Correig 85523 CRUR 1’41
3?2 Carla Gama 90JUN GDC 27,0 10° Helio Co 87523 GOIB 1’41
4% Sofia Pires 86523 CAT 216 10° Armindo Pestana 71VET CFB 1Y41
5?2 Lecabela Quaresma 89 JUN GRQL 279 o Edgar T 523 GDIB 0’00 oy
6° M? Inés Tapadas 90 JUN UDRAB 286 99° Edgar Tavares 87 '
72 Ana Paula Furtado 89 JUN JOMA 289
. . 0t
. _Se”e 2 vento: Desf: - 0! 400 Metros Planos (Masc)
12 Claudia Rodrigues 89 JUN COD 278
22 Sara Ramalho 89JUN GDC 293 Serie 3
3?2 Ana Catarina Neves 89JUN UDRAB 29,7
1° Claudio Gama 82 SEN GDC 521
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Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Provas Combinadas
Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Jornada de: sabado, 19 de Abril de 2008

Seixal

0829045

400 Metros Planos

Serie 3
2° Edgar Tavares 87523
3° Aristides Pestana 71VET
4° Helio Co 87523
5° Armindo Pestana 71VET
6° Claudio Goth 86523
7° Jose Correia 858523

Serie 4
1° Tiago Marto 86523
2° Pedro Santos 88523
3° Carlos Santos 86523
4° Nuno Perdigao 81 SEN
5° Daniel Leandro 84 SEN

GDIB
CFB
GDIB
CFB
GDIB
CRUR

GAF
CPAL
CPAL
GRQL
20KM

(Masc)

1

1

539
56,0
598
022
054
055

52,0
539
56,1
013
03,2

Pagina 4 de €



Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Provas Combinadas
Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Seixal
Jornada de: domingo, 20 de Abril de 2008 0829045
110 M Barreiras-1.06 (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,2 Final 1
1° Tiago Marto 86523 GAF 14,6 12 Claudia Rodrigues 89 JUN COD 5,48 0,0
2° Pedro Santos 88S23 CPAL 158 22 Lecabela Quaresma 89 JUN GRQL 512 -14
3° Carlos Santos 86 S23 CPAL 16,0 32 Carla Gama 90JUN GDC 4,83 +1,7
4° Claudio Gama 82SEN GDC 17,0 423 Catarina Costa 89 JUN CBF 4,79 +0,9
5° Aristides Pestana 71VET CFB 21,0 52 Ana Catarina Neves 89 JUN UDRAB 4,57 +05
Serie 2 Vento: Fav: + 0,2 62 Sara Ramalho 89 JUN GDC 432 -11
19 Edgar Tavares 87523 GDIB 178 72 Benvinda Costa 89 JUN CRUR 4,32 -01
20 Nuno Perdigao 81 SEN GROL 1 9'2 82 M2 Inés Tapadas 90 JUN UDRAB 4,20 +34 v
30 Claudio Gofh 86523 GDIB 1 9'5 92 Cheila Miranda 90JUN GRQL 3,63 -06
49 Daniel Leandro 84 SEN 20KM 1 9'7 102 Liliana Miranda 89 JUN CRUR 3,07 -04
50 Armindo Pestana 71 VET CFB 201 Final 2
6° Helio Co 87523 GDIB 222 12 Sofia Pires 86 S23 CAT 545 +36 v
7° Jose Correia 85S23 CRUR 225 22 Andreia Felisberto 86 S23 JOMA 4,99 +0,6
110M Barreiras-1.00 (Masc) Disco 2 KgS (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 2,4 Final 1
1° Dami&o Freitas 89 JUN CPAL 149 1° Aristides Pestana 71VET CFB 35,69
2° Jose Rosa 90JUN GDC 157 2° Carlos Santos 86 S23 CPAL 32,53
3° Rui Fontes 90JUN GDC 16,2 3° Tiago Marto 86S23 GAF 32,13
4° Pedro Gomes 90JUN GRQL 174 4° Armindo Pestana 71VET CFB 31,61
99° Daniel Carreira 90JUN GDIS 999990 DST 50 Claudio Gama 82 SEN GDC 31,06
Serie 2 Vento: Fav: + 2,5 6° Pedro Santos 88S23 CPAL 30,42
1° Bruno Vicente 90 JUN 20KM 19,0 7° Jose Correia 85523 CRUR 27,31
20 Daniel Monteiro 90 JUN GDIB 192 8° Daniel Leandro 84SEN 20KM 25,89
20 Jodo Baldo 90 JUN AAP 1 9'5 9° Nuno Perdigao 81SEN GROL 24,16
40 Nelson Silva 90 JUN GDIS 2 0'5 10° Claudio Goth 86 S23 GDIB 21,67
5°¢ Ricardo Marramaque 90 JUN JDA 22,0 e Edgar Tavares 87523 GDIB 21,14
12° Helio Co 87 S23 GDIB 12,26
Disco 1.5 K Masc .
9 ( ) Disco 1.750 Kg (Masc)
Final 1 .
Final 2
1° David Teixeira 92 JUV CRUR 27,00 - .
20 Daniel Fortes 91 JUV GROL 2237 1° Damido Freitas 89 JUN CPAL 35,13
3 Leandro Castelo  92JUV 20KM 19,38 2 Jose Rosa TN eoe s
4° Pedro Ferreira 92JUV CPAL 19,11 urontes '
50 Fabio Cortegaca 92 JUV GDC 17.71 4° Nelson Silva 90 JUN GDIS 19,09
( ) o
6° Rodrigo Rodrigues 94 NI CPAL 16,27 5° Pedro Gomes S0JUN GROL 17,99
70 Chen Shenghua 92 JUV 20KM 15.22 6° Bruno Vicente 90JUN 20KM 17,76
80 Paulo Borqés 91 JUV SAF 11’67 7° Daniel Carreira 90JUN GDIS 17,45
9° Bruno Garreau 94INI CPAL 10,97 8° Jodo Baldo 90JUN AAP 17.15
99° Roman Leyukh 92 JUV 20KM 0.00 Y 9° Daniel Monteiro 90JUN GDIB 16,41
' 99° Ricardo Marramague 90 JUN JDA 0,00 SM
Salto em Comprimento Fem
P ( ) Dardo 600 Gr (Fem)
Final 1 .
Final
12 Marta Onofre 91JUV CFB 5,17 -25 X
22 Joana Lopes 91 JUV GDFE 456 -05 12 Catia Costa 91JUV CRUR 29,72
32 Catia Costa 91UV CRUR 454 +0,2 22 Martg Onofre 91JUV CFB 26,76
42 Claudia Godinho 923UV UDRAB 4,02 -17 8% Jessica Semedo  93INI CRUR 16,76
50 Jessica Semedo  93INI CRUR 3,99 +0,6 4% Joana Lopes 9LJUvV GDFE 14,80
62 Georgiana Grosos 93 INI 20KM 374 +0,9 5 C!audla Godinho 92JUV UDRAB 12,81
72 Diana Nunes 92 JUV UDRAB 365 +1.1 62 Dlana_ Nunes 92JUV UDRAB 12,19
82 Catarina Nunes 92 JUV UDRAB 363 +03 72 Catarina Nunes 92 JUV UDRAB 11,14
' 992 Georgiana Grosos 93 INI 20KM 0,00 SM
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Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Provas Combinadas
Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Seixal
Jornada de: domingo, 20 de Abril de 2008 0829045
Salto Com Vara (Masc) Dardo 700 Gr (Masc)
Final Final
1° Chen Shenghua 92JUV 20KM 2,50 1° David Teixeira 92 JUV CRUR 32,73
2° David Teixeira 92 JUV CRUR 2,40 2° Chen Shenghua 92 JUV 20KM 28,59
3° Leandro Castelo 92 JUV 20KM 2,10 3° Roman Leyukh 92 JUV 20KM 27,16
4° Daniel Fortes 91JUV GROL 2,00 4° Daniel Fortes 91JUV GROL 26,56
99° Roman Leyukh 92JUV 20KM 0,00 SM 5° Leandro Castelo 92 JUV 20KM 21,89
99° Fabio Cortegaca 92 JUV GDC 0,00 SM 6° Pedro Ferreira 92 JUV CPAL 21,83
99° Paulo Borges 91JUV SAF 0,00 SM 7° Paulo Borges 91JUV SAF 21,63
99° Bruno Garreau 94 INI CPAL 0,00 SM 8° Rodrigo Rodrigues 94 INI CPAL 19,30
99° Pedro Ferreira 92 JUV CPAL 0,00 SM 9° Fabio Cortegaca 92 JUV GDC 18,79
99° Rodrigo Rodrigues 94 INI CPAL 0,00 SM 10° Bruno Garreau 94 INI CPAL 16,58
800 Metros (Fem) 1.000 Metros (Masc)
Final Final
12 Joana Lopes 91JuvV GDFE 2 458 1° Daniel Fortes 91JuV GROL 2511
22 Catarina Nunes 92JUV UDRAB 2502 2° Fabio Cortegaca 92JUV GDC 3158
32 Marta Onofre 91JUV CFB 2518 3° Bruno Garreau 94 INI CPAL 3175
42 Diana Nunes 92 JUV UDRAB 2 533 4° Leandro Castelo 92 JUV 20KM 3185
5?2 Claudia Godinho 92JUV UDRAB 2543 5° David Teixeira 92JUV CRUR 3197
62 Jessica Semedo 93 INI CRUR 3190 6° Pedro Ferreira 92 JUV CPAL 3214
72 Georgiana Grosos 93 INI 20KM 3194 7° Chen Shenghua 92 JUV 20KM 3276
8?2 Catia Costa 91JUV CRUR 3262 8° Roman Leyukh 92 JUV 20KM 3288
9° Rodrigo Rodrigues 94 INI CPAL 3475
99° Paulo Borges 91JUV SAF 99 99,00 DST
Dardo 600 Gr (Fem)
Final 1 Salto Com Vara (Masc)
12 Benvinda Costa 89 JUN CRUR 32,57 .
2a Claudia Rodrigues 89 JUN coD 30,67 Final
32 Ana Catarina Neves 89 JUN UDRAB 25,63 1° Damido Freitas 89 JUN CPAL 3,70
42 Catarina Costa 89JUN CBF 23,14 2° Jose Rosa 90 JUN GDC 3,60
5?2 Carla Gama 90JUN GDC 20,40 3° Rui Fontes 90 JUN GDC 2,90
62 Sara Ramalho 89 JUN GDC 19,97 4° Nelson Silva 90JUN GDIS 2,90
72 M2 Inés Tapadas 90JUN UDRAB 19,64 5° Daniel Carreira 90 JUN GDIS 2,30
82 Liliana Miranda 89JUN CRUR 13,30 5° Ricardo Marramaque 90 JUN JDA 2,30
92 Cheila Miranda 90JUN GRQL 11,78 99° Jodo Baldo 90JUN AAP 0,00 SM
992 Lecabela Quaresma 89 JUN GRQL 0,00 SM 99° Pedro Gomes 90JUN GRQL 0,00 SM
Final 2 99° Bruno Vicente 90 JUN 20KM 0,00 SM
12 Sofia Pires 86523 CAT 39,92 99° Daniel Monteiro 90JUN GDIB 0,00 SM
22 Andreia Felisberto 86 S23 JOMA 30,78
Salto Com Vara (Masc)
800 Metros (Fem) _
Final
Final 1° Claudio Gama 82SEN GDC 3,60
12 Sofia Pires 86523 CAT 2295 g: iedfo dsa;“os 3? \S/E?r gEBAL g'ig
22 Lecabela Quaresma 89 JUN GROL 2332 0 C’”‘I'“ g etSta“a 86 523 vl 300
3 Claudia Rodrigues 89 JUN cop 2372 A D"“ _"j La” ‘(’f 84 SEN OKM >80
42 Ana Catarina Neves 89 JUN UDRAB 2386 X A"?”'% e;‘” ro VET orp 580
5@ Catarina Costa 89 JUN CBF 2396 go Egs“ e estana S o il P
6° Carla Gama 90 JUN GDC 2405 8 Cléio oeth 66 993 oDiB 550
72 M2 Inés Tapadas 90 JUN UDRAB 2474 N au 'g (;? oen aroL o0 o
g2 Andreia Felisberto 86 523 JOMA 2512 ggo T,“”O Mer 920 :é o GAS P o
9° Cheila Miranda 90 JUN GROL 2565 990 Jos C. arto o0 993 CRUR 000 iy
10° Liliana Miranda 89 JUN CRUR 2593 090 Hato Go 67 993 oDIB 000 Y
112 Sara Ramalho 89 JUN GDC 3062 elioto '
122 Benvinda Costa 89JUN CRUR 3083
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Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Provas Combinadas
Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Seixal
Jornada de: domingo, 20 de Abril de 2008 0829045
Dardo 800 Gr (Masc) - -
Clube Participantes Participacdes  Nr.Atletas
Final FM T FM T
1° Jose Rosa 90 JUN GDC 40,56
2° Damiao _Freitas 89 JUN CPAL 38,43 PORTUGAL -
3° Bruno Vicente 90JUN 20KM 35,16 —_
4° Nelson Silva 90 JUN GDIS 35,04
5° Rui Fontes 90 JUN GDC 34,19 COD CLUBE OPERARIO 7 7 1 1
6° Pedro Gomes 90 JUN GRQL 31,71 DESPORTIVO
7° Ricardo Marramaque 90 JUN JDA 28,32 ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
8° Daniel Carreira 90 JUN GDIS 18,20 CFB CLUBE FUTEBOL 7 20 27 1 2 3
9° Daniel Monteiro 90JUN GDIB 17,68 BELENENSES
10° Jodo Baldo 90JUN AAP 17,46 JOMA  JUVENTUDE O.MONTE 1 1 2 2
ABRAAO
SLB SPORT LISBOA BENFICA 3 3 2 2
Dardo 800 Gr (Masc) ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM
Final 20KM  ASSOC.20KM ALMEIRIM 11 44 55 2 5 7
1° Tiago Marto 86523 GAF 48,01 CPAL  CASA POVO ALCANENA 54 54 6 6
2° Armindo Pestana 71VET CFB 45,04 GAF GRUPO ATLETISMO FATIMA 9 9 1 1
3° Carlos Santos 86 S23 CPAL 43,76 GDFE GRUPO DESP. 7 7 1 1
4° Pedro Santos 88523 CPAL 40,55 FERROVIARIOS
50 Claudio Gama 82 SEN GDC 39,28 ENTRONCAMENTO
6° Aristides Pestana ~ 71VET CFB 38,64 JDA JUVENTUDE DESPORTIVA 10 10 1 1
7° Claudio Goth 86523 GDIB 31,88 ALMANSOR
8° Nuno Perdigao 81SEN GROL 30,87 UDRAB  U.D.R.AGUAS BELAS 35 35 5 5
9° Daniel Leandro 84 SEN 20KM 30,09 ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SETUBAL
10° Jose Correia 85523 CRUR 29,93
99° Edgar Tavares 87523 GDIB 0,00 SM AAP ASSOC.ACAD. 13 13 2 2
99° Helio Co 87523 GDIB 0,00 SM PINHALNOVENSE
CRUR  CLUBER.UNIAO RAPOSENSE 28 18 46 4 2 6
GDC GRUPO DESPORTIVO 14 38 52 2 4 6
1.500 Metros (Masc) CAVADAS
GDIB GRUPO DESP. IND. BARREIRO 44 44 5 5
Final GDIS GRUPO DESP.IND. SETUBAL 20 20 2 2
1° Rui Fontes 90 JUN GDC 4508 GRQL  GRUPO RECR. QUINTA 14 28 42 2 3 5
2° Pedro Gomes 90JUN GRQL 4530 LOMBA
3° Daniel Monteiro 90 JUN GDIB 5034 SAF SPORT ALMADA 8 8 1 1
4° Daniel Carreira 90JUN GDIS 5276 FIGUEIRINHAS
50 Jose Rosa 90JUN GDC 5371 ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE
6° Nelson Silva 90 JUN GDIS 5379 CBE CASA BENFICA DE FARO 7 7 1 1
7° Damiao Freitas 89 JUN CPAL 5409
99° Ricardo Marramague 90 JUN JDA 99 99,0 DSQ 145 ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA
99° Bruno Vicente 90 JUN 20KM 99 99,0 DSQ 145 CAT CLUBE ATLETISMO TERCEIRA 7 7 1 1
1.500 Metros (Masc)
Final 1 Totais de participacdes 148 22
‘ individuais + estafetas 309 36
1° Claudio Gama 82SEN GDC 4 54,0 457
2° Edgar Tavares 87523 GDIB 4 58,2 58
3° Helio Co 87523 GDIB 4591 L
4° Carlos Santos 86523 CPAL 4597 L . Participagbes  Nr.Atletas
50 Pedro Santos 88523 CPAL 5056 Participagdo por Escaldo
69 Aristides Pestana 71 VET cFB 5104 FM T F M T
7° Nuno Perdigao 81 SEN GRQL 5109 s
8° Armindo Pestana ~ 71VET CFB 6091 ImCIad_OS 18 16 34 3 2 5
90 Claudio Goth 86523 GDIB 6224 Juvenis 42 68 110 6 9 15
10° Daniel Leandro 84 SEN 20KM 6 253 Juniores 74 105 179 11 12 23
0 i DST
99° Jose Correia 85523 CRUR 9 99 99,00 Sub23 14 70 84 2 8 10
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Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Provas Combinadas
Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento
Seixal

Jornada de: domingo, 20 de Abril de 2008 0829045

Participacdes  Nr.Atletas

Participacdo por Escaldo
F M T F M T

Seniores 30 30 3 3
Veteranos 20 20 2 2
Totais de participacbes 148 22
individuais + estafetas 309 36
457
58

Legendagem de Observacgfes Codificadas

DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
SM Sem Marca
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