
Campeonato Regional Inf./Inic.(6ª Jornada)

Associação de Atletismo de Setúbal
Comunicado de Resultados

domingo, 11 de Maio de 2008

Pista Municipal da Sobreda
Almada

Jornada de: 0829052

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

 Final
Ines Marques INI CSSPF     5  3 7,14   1ª 93
Diana Moniz INI GRQL     6  0 3,90   2ª 93
Kleisy Pina INI AAP     6  1 0,92   3ª 93
Joana Eugenio INI AVEPG     6  1 8,84   4ª 94

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

 Final
Nelson Taia INI CSSPF     4  5 1,37   1º 93
Angelo Guerra INI GDIB     4  5 7,10   2º 93
Marco Galvão INI AAP     5  1 0,35   3º 93
Ricardo Vital INI GDIB     5  3 5,80   4º 93
Nuno Pereira INI AAP     5  4 2,44   5º 94

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final
Delfina Gomes INI CRUR  9,541ª 94
Andreia Mendes INI LIFC  9,142ª 93
Jorgina Costa INI GDIB  8,583ª 93
Nicole Magalhaes INI LIFC  8,344ª 94
Joana Rosa INI QFC  7,805ª 94
Claudia Borges INI GRQL  7,386ª 94
Cláudia Eduardo INI GRQL  6,867ª 93
Alexandra José INI ACDC  5,548ª 94

250 Metros Planos (Fem)

1Serie
Regina Rodrigues INI ACDC       3 6,35   1ª 93
Valdinia Carvalho INI GRQL       3 7,47   2ª 93
Marilda Djalo INI GRQL       3 7,87   3ª 93
Silvia Embalo INI GRQL       3 8,73   4ª 93
Patrícia Soares INI AAP       3 9,49   5ª 93
Catarina Silva INI GDIS       4 6,58   6ª 94

2Serie
Jessica Viegas INI ACDC       3 8,62   1ª 94
Soraia Pinto INI GDIB       3 9,20   2ª 93
Ana Amaro INI CPC       4 2,89   3ª 93
Estela Viossi INI GDIS       5 2,06   4ª 94

3Serie

Jessica Semedo INI CRUR       3 8,04   1ª 93
Ines Carlinhos INI GDC       3 8,60   2ª 94
Ana Moedas INI AAMT       3 9,23   3ª 93
Barbara Mandingas INI AAMT       4 1,08   4ª 93
Brenda Vicente INI GDIS       4 5,20   5ª 94

250 Metros Planos (Masc)

1Serie
Joao Coelho INI VFC       3 4,34   1º 93
Pedro Farinha INI VFC       3 4,73   2º 93
Fábio Portijo INI CSSPF       3 5,00   3º 93

250 Metros Planos (Masc)

1Serie
Filipe Graca INI AACC       3 5,13   4º 93
Ruben Palma INI AACC       3 6,66   5º 93

2Serie
Bruno Mendao INI NAS       3 8,01   1º 94
Fernando Mendonça INI AACC       3 8,58   2º 93
Tiago Silva INI AAP       4 0,37   3º 94
Fábio Coelho INI AAP       4 1,61   4º 94
João Conduto INI AAP       4 2,65   5º 93

3Serie

Miguel Semião INI AAP       3 1,58   1º 93
Milton Raimundo INI GDIB       3 5,32   2º 93
Ruben Santos INI AAP       3 6,82   3º 94
Pedro Santos INI NDJL       3 7,34   4º X94
Milton Raimundo INI GDIB       3 9,03   5º 93

4Serie

Ricardo Pinto INI GRQL       3 1,58   1º 93
Rui  Neves INI GDC       3 3,85   2º 94
Rodrigo Enfermeiro INI GDIB       3 4,33   3º 93
Rafael Couto INI GDIS       3 7,66   4º 94
Fernando Correia INI GDIS       4 6,68   5º 94

Dardo 400 Gr (Fem)

 Final
Tariana Batista INF NDJL  22,001ª X95
Patrícia Spencer INF LIFC  21,922ª 95
Ines Miranda INF QFC  18,913ª 95
Ana Nascimento INF VFC  18,084ª 95
Debora Ribeiro INF ACDC  16,975ª 95
Bárbara Ventura INF AAP  16,686ª 95
Raquel Carlos INF VFC  15,307ª 95
Sara Mendes INF NDJL  15,228ª X95
Cátia Torres INF GDIS  14,509ª 96
Cátia Bettencourt INF GDIS  13,9110ª 95
Daniela Lourenço INF GDC  11,9011ª 95
Daniela Ambrósio INF AAP  11,7612ª 96
Ruth Kingumba BEN-B NDJL  11,4213ª X97
Erica Domingues INF CRUR  10,8814ª 95
Sara Valente INF GDC  10,4115ª 95
Ilda Jorge INF AAMT  10,2716ª 96
Patrícia Borges INF GRQL  10,2017ª 95
Florbela Mendes BEN-B CRUR  9,9318ª 97
Fátima Santos INF LIFC  9,8719ª 95
Andreia Mendes INF CRUR  9,8120ª 96
Ana Mendes INF CRUR  8,9821ª 96
Joana Vilar INF CPC  8,8622ª 96
Ana Carona INF CRUR  8,2923ª 95
Ana Polquinhas INF AACC  7,9924ª 96
Joana Cipriano BEN-B ACDC  7,8825ª 97
Rita Caneco INF AACC  7,8026ª 95
Teresa Gama INF AAP  7,6027ª 96
Carla Costa INF AAP  6,9328ª 96
Jessica Pessoa INF CRUR  5,7729ª 96

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

 Final
Ricardo Pinto INI GRQL  6,12 + 3,11º 93 v

Igor Santos INI GDC  5,32 + 3,82º 94 v

Pedro Farinha INI VFC  5,30 + 4,33º 93 v

Miguel Semião INI AAP  5,25 + 2,44º 93 v

Filipe Graca INI AACC  4,81 + 1,75º 93
Ruben Palma INI AACC  4,76 + 3,06º 93 v

Rui  Neves INI GDC  4,75 + 6,77º 94 v

Tiago Silva INI AAP  4,54 + 2,68º 94 v

João Conduto INI AAP  4,45 + 3,29º 93 v

Daniel Nobre INI GRQL  4,30 + 2,310º 93 v

Fábio Coelho INI AAP  4,24 + 4,411º 94 v

Rafael Couto INI GDIS  4,09 + 2,412º 94 v

Milton Raimundo INI GDIB  3,87 + 2,813º 93 v

João Freire INI AAP  3,70 + 2,514º 94 v

Fernando Correia INI GDIS  3,63 + 2,115º 94 v

Riccardo Cordasco INI AAMT  3,38 + 2,416º 94 v

Nuno Pereira INI AAP  3,27 + 3,717º 94 v

Pedro Santos INI NDJL  4,67 + 2,899º X94 v

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Final
Daniel Nobre INI GRQL  11,111º 93
Igor Santos INI GDC  10,752º 94
João Moreira INI AAP  9,783º 93
Nelson Taia INI CSSPF  9,354º 93
Ruben Santos INI AAP  9,325º 94
Bruno Mendao INI NAS  9,136º 94
Joao Coelho INI VFC  8,737º 93
Marco Galvão INI AAP  7,728º 93
Ricardo Vital INI GDIB  7,029º 93
Emanuel Luz INI GDIB  7,0110º 94
Riccardo Cordasco INI AAMT  5,1911º 94

4X60 Metros (Masc)

1Serie

A. A. C. Caparica A INF AACC       3 6,58   1º 95
G. D. I. Setúbal INF GDIS       3 8,38   2º 95
G. D. Cavadas INF GDC       3 8,75   3º 95
A. A. Moita INF AAMT       3 9,46   4º 95
C. R. U. Raposense A INF CRUR       4 0,26   5º 95
Liberdade F. C. INF LIFC       4 1,02   6º 95

2Serie
Liberdade F. C. A INF LIFC       3 8,84   1º 95
A. A. C. Caparica B INF AACC       3 9,30   2º 95
A. A. Pinhalnov. A INF AAP       4 1,10   3º 95
C. R. U. Raposense B INF CRUR       4 1,14   4º 95
A. C. D. Cotovia INF ACDC99º DSQ 170.1495

3Serie
A. A. Pinhalnv. B INF AAP       3 6,53   1º 95
G. R. Q. Lomba A INF GRQL       3 7,01   2º 95
G. R. Q. Lomba B INF GRQL       4 0,42   3º 95
C. R. U. Raposense C INF CRUR       4 4,77   4º 95

1.000 Metros (Fem)

 Prova Extra
Catia Santos JUV CABB     3  2 6,92   1ª 92
Jennifer Oliveira JUV CSSPF     3  3 5,53   2ª 91
Sabrina Oliveira JUV CSSPF     3  4 1,32   3ª 91

100 Metros planos (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 5,7

Veronica Cardoso JUV AACC       1 3,82   1ª 91
Ines Pilo JUV ACDC       1 4,81   2ª 92

1.000 Metros (Masc)

 Prova Extra

Diogo Santos JUV AACC     2  4 1,57   1º 92
Pedro Silvestre JUV GDC     2  4 1,94   2º 91
Pedro Quina JUV IND     2  4 9,14   3º 91
Ricardo Vicente JUV CSSPF     2  5 6,12   4º 91
Alberto Andrade BRAJUV AVEPG     3  0 5,74   5º 91
Francisco Claudino JUV AEPG     3  1 3,95   6º X92
Fábio Anjos JUV AEPG     3  1 8,45   7º X92
Filipe Mendes JUV AVEPG     3  2 1,26   8º 92

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 2,9

Orlando Tungo JUN VFC       1 1,62   1º 89
Sergio Paulo JUV GRQL       1 1,96   2º 92
Ricardo Almeida SEN CBF       1 1,97   3º X81
Pedro Carreira SEN CPC       1 2,17   4º 81

2Prova Extra Vento: Desf: - 5,3

Gonçalo Carvalho JUV CPC       1 2,54   1º 91
Fabio Paulo JUV GRQL       1 2,75   2º 91
Fabio Cavaleiro JUV CPC       1 3,04   3º 92
Rui Machado JUN SLB       1 3,05   4º X89
Joao Eusebio JUN GRQL       1 3,16   5º 89

Dardo 400 Gr (Masc)

 Final
Yuri Quintas INF LIFC  22,531º 95
Daniel Merêncio INF AAP  20,472º 95
Leonardo Moraes INF GRQL  20,153º 95
Diogo Cipriano INF ACDC  20,104º 96
Joel Viossi INF GDIS  14,665º 96
João Correia INF GDIS  14,566º 96
Leonardo Martins BEN-B CRUR  14,547º 97
Celso Amaral INF AAMT  14,338º 96
André Gomes INF GDC  14,039º 96
Zanni Almeida INF AACC  13,4010º 95
André Matos INF GDC  13,3511º 96
João Vaz INF AACC  11,8812º 96
Bruno Gomes BEN-B CRUR  10,7113º 97
Ralph Lopes INF LIFC  11,6114º 95
Francisco Duque BEN-B NDJL  10,6015º X97
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Dardo 400 Gr (Masc)

 Final
Mikael Mendao BEN-B NAS  10,2016º 97
Ricardino Costa INF CRUR  9,3017º 96
David Fortes BEN-B GRQL  7,7018º 97
Dinis Mendes BEN-B CRUR  7,5419º 97
Daniel Cipriano BEN-B ACDC  7,0820º 97
Pedro Serra BEN-B AACC  6,9221º 97

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 3,1

Tariana Batista INF NDJL       2 2,46   1ª X95
Bárbara Ventura INF AAP       2 2,97   2ª 95
Ana Nascimento INF VFC       2 3,01   3ª 95
Sofia Eusebio INF GRQL       2 3,05   4ª 95
Ana Polquinhas INF AACC       2 3,67   5ª 96
Rita Caneco INF AACC       2 4,47   6ª 95

2Serie Vento: Desf: - 3,1

Raquel Carlos INF VFC       2 4,58   1ª 95
Belanisa Reis BEN-B GRQL       2 5,03   2ª 97
Ruth Kingumba BEN-B NDJL       2 6,35   3ª X97
Raquel Gomes INF AAMT       2 6,76   4ª 96
Ana Carona INF CRUR       2 7,09   5ª 95
Daniela Lourenço INF GDC       2 7,11   6ª 95

3Serie Vento: Desf: - 5,3

Daniela Coelho INF CSSPF       2 2,09   1ª 95
Ines Miranda INF QFC       2 2,79   2ª 95
Sara Mendes INF NDJL       2 3,65   3ª X95
Teresa Gama INF AAP       2 4,47   4ª 96
Nidia Borges BEN-B GRQL       2 7,99   5ª 97
Erica Domingues INF CRUR       2 9,42   6ª 95

4Serie Vento: Desf: - 3,9

Cátia Bettencourt INF GDIS       2 3,90   1ª 95
Claudia Djalo INF GRQL       2 4,26   2ª 96
Fátima Santos INF LIFC       2 5,15   3ª 95
Ana Janeiro BEN-B AAP       2 6,45   4ª 98
Andreia Mendes INF CRUR       2 8,58   5ª 96

5Serie Vento: Desf: - 2,6

Debora Ribeiro INF ACDC       2 3,32   1ª 95
Sara Valente INF GDC       2 3,79   2ª 95
Daniela Machado INF AAMT       2 5,77   3ª 96
Ana Mendes INF CRUR       2 6,88   4ª 96
Carla Costa INF AAP       2 6,99   5ª 96

6Serie Vento: Desf: - 3,7

Daniela Ambrósio INF AAP       2 5,44   1ª 96
Rita Alves INF AACC       2 5,73   2ª 95
Joana Cipriano BEN-B ACDC       2 7,90   3ª 97
Florbela Mendes BEN-B CRUR       2 8,94   4ª 97
Mariana Reis BEN-B LIFC       3 0,03   5ª 97

7Serie Vento: Desf: - 3,9

Joana Vilar INF CPC       2 5,27   1ª 96
Nadja Calvete INF AAMT       2 6,89   2ª 96
Ariana Gomes BEN-B GRQL       2 7,53   3ª 97
Andreia Ribeiro BEN-B AAP       3 0,69   4ª 97

8Serie Vento: Desf: - 3,2

Cátia Elói INF AVEPG       2 3,30   1ª 95
Patrícia Borges INF GRQL       2 4,17   2ª 95

150 Metros (Fem)

8Serie Vento: Desf: - 3,2

Cátia Torres INF GDIS       2 6,33   3ª 96
Jessica Pessoa INF CRUR       3 8,17   4ª 96

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 4,2

Daniel Merêncio INF AAP       2 2,85   1º 95
Zanni Almeida INF AACC       2 3,13   2º 95
Francisco Duque BEN-B NDJL       2 5,22   3º X97
Yuri Quintas INF LIFC       2 5,29   4º 95
Leonardo Martins BEN-B CRUR       2 7,91   5º 97

2Serie Vento: Desf: - 4,3

Ralph Lopes INF LIFC       2 2,38   1º 95
Leonardo Moraes INF GRQL       2 3,41   2º 95
Hugo Quintas INF GDC       2 3,64   3º 95
Mikael Mendao BEN-B NAS       2 4,19   4º 97
Bruno Gomes BEN-B CRUR       2 8,14   5º 97
Dinis Mendes BEN-B CRUR       2 9,58   6º 97

3Serie Vento: Desf: - 4,9

Sandro Pessoa INF AVEPG       2 4,19   1º 95
João Correia INF GDIS       2 5,07   2º 96
André Gomes INF GDC       2 5,43   3º 96
Celso Amaral INF AAMT       2 6,96   4º 96
João Vaz INF AACC       2 7,23   5º 96
Ricardino Costa INF CRUR       2 9,24   6º 96

4Serie Vento: Desf: - 4,1

Rodrigo Ferraz INF GDC       2 3,83   1º 96
Nasser Mansurali INF AEPG       2 3,89   2º X95
Pedro Serra BEN-B AACC       2 5,63   3º 97
Francisco Correia BEN-B AAP       2 6,08   4º 97
Dadier Lima BEN-B LIFC       3 1,62   5º 97
Wilson Almada BEN-B CRUR       3 5,97   5º 98

5Serie Vento: Desf: - 5,1

Joao Mendes INF AVEPG       2 3,72   1º 95
Diogo Cipriano INF ACDC       2 4,14   2º 96
Pedro Gomes BEN-B GDC       2 6,96   3º 97
Samuel Teixeira BEN-B LIFC       2 7,75   4º 97
Nuno Marques BEN-B CSSPF       2 7,91   5º 97

6Serie Vento: Desf: - 6,0

Filipe Rebelo INF AVEPG       2 3,40   1º 95
David Fortes BEN-B GRQL       2 4,49   2º 97
Eduardo Cançado INF AEPG       2 5,10   3º X96
Joel Viossi INF GDIS       2 8,60   4º 96
Daniel Cipriano BEN-B ACDC       3 0,47   5º 97

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Joana Villar INI AAP  4,83 + 2,81ª 94 v

Jessica Semedo INI CRUR  4,47 + 3,12ª 93 v

Regina Rodrigues INI ACDC  4,46 + 3,23ª 93 v

Marilda Djalo INI GRQL  4,32 + 3,74ª 93 v

Jessica Viegas INI ACDC  4,27 + 1,75ª 94
Jessica Matos INI AAP  4,23 + 3,06ª 94 v

Valdinia Carvalho INI GRQL  4,23 + 5,07ª 93 v
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Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Nicole Magalhaes INI LIFC  4,09 + 0,78ª 94
Ines Carlinhos INI GDC  4,08 + 2,19ª 94 v

Delfina Gomes INI CRUR  4,02 + 3,010ª 94 v

Ines Marques INI CSSPF  3,89 + 1,811ª 93
Diana Moniz INI GRQL  3,87 + 3,812ª 93 v

Patrícia Soares INI AAP  3,87 + 1,913ª 93
Silvia Embalo INI GRQL  3,70 + 1,614ª 93
Catarina Silva INI GDIS  3,56 + 4,315ª 94 v

Estela Viossi INI GDIS  3,41 + 1,216ª 94
Alexandra José INI ACDC  3,38 + 3,917ª 94 v

Brenda Vicente INI GDIS  3,36 + 3,418ª 94 v

Soraia Pinto INI GDIB  3,36 + 2,519ª 93 v

Cláudia Eduardo INI GRQL  3,15 + 1,820ª 93
Catarina Costa INI AAP  3,05 + 4,021ª 94 v

Jorgina Costa INI GDIB  3,05 + 1,922ª 93

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
DESPORTO ESCOLAR                                  

AEPG AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS PAULO DA GAMA

44 4 4

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

NDJL NUCLEO DESP.J.LARANJEIRO 1046 3 2 5
SLB SPORT LISBOA BENFICA 11 1 1
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE SETÚBAL

AACC AMIGOS ATLE. C. CAPARICA 20146 4 9 13
AAMT AMIGOS ATLETISMO MOITA 1156 6 3 9
AAP ASSOC.ACAD. 

PINHALNOVENSE
372116 11 13 24

ACDC ASSO. CUL. DESP. COTOVIA 16511 6 3 9
AVEPG AGRUP.VERT.ESC.PAULO 

GAMA
752 2 5 7

CABB CENTRO ATETISMO BX. 
BANHEIRA

11 1 1

CPC CASA POVO CORROIOS 633 2 3 5
CRUR CLUBE R. UNIAO RAPOSENSE 281216 8 8 16
CSSPF CENTRO S.S. PINHAL FRADES 1055 4 4 8
GDC GRUPO DESPORTIVO 

CAVADAS
18126 3 9 12

GDIB GRUPO DESP. IND. BARREIRO 1284 2 5 7
GDIS GRUPO DESP.IND. SETUBAL 19910 5 5 10
GRQL GRUPO RECR. QUINTA 

LOMBA
311318 12 9 21

IND INDIVIDUAL 11 1 1
LIFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 1587 5 6 11
NAS NUCLEO ATLETISMO 

SETUBAL
44 2 2

QFC QUINTAJENSE F.CLUBE 33 2 2
VFC VITORIA FUTEBOL CLUBE 954 2 3 5
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

CBF CASA BENFICA DE FARO 11 1 1

264
140

124 78

96

174

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

342212 9 14 23Benjamins-A

1054758 34 35 69Infantis

1035449 30 30 60Iniciados

17125 5 12 17Juvenis

33 3 3Juniores

22 2 2Seniores
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Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

264
140

124 78

96

174

Totais de participações 
individuais + estafetas
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