
Campeonato Regional de Juniores

Associação de Atletismo de Setúbal
Comunicado de Resultados

sábado, 31 de Maio de 2008

Pista Municipal da Sobreda
Almada

Jornada de: 0829060

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

 Final
Joao Mosca JUV QFC       5 9,46   1º 91
Andre Almeida JUN GDRCC     1  0 1,61   2º 90

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

 Final
Miguel Silva JUN QFC  45,461º 90
Rui Simoes JUV QFC  38,622º 91
Tomas Caldeira JUV QFC  36,503º 92
Daniel Costa JUV AACC  34,034º 92
Júnior Batista JUV CRUR  18,165º 91

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Rafael Jesus JUN GDIB  6,24 + 5,91º 89 v

Daniel Monteiro JUN GDIB  6,16 + 3,02º 90 v

Nelson Silva JUN GDIS  5,93 + 4,73º 90 v

Joao Mosca JUV QFC  5,19 + 4,34º 91 v

Ricardo Jaquite JUN CBF  6,53 + 3,899º X89 v

Rui Machado JUN SCB  6,13 + 6,599º X89 v

Salto Com Vara (Fem)

 Final
Sara Ramalho JUN GDC  2,801ª 89
Catarina Silva INI GDIS  2,2099ª X94

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,3

Orlando Tungo JUN VFC       1 2,1    1º Q 89
Gonçalo Carvalho JUV CPC       1 2,3    2º q91
André Suágua JUV CABB       1 2,8    3º 91
Helder Alves JUV GDRCC       1 3,4    4º 92
Henoch  Mbiombi JUV GRQL       1 4,1    5º 92

2Eliminatória Vento: Desf: - 4,6

Sergio Paulo JUV GRQL       1 2,0    1º Q 92
Andre Costa JUV GDRCC       1 2,5    2º q92
Daniel Monteiro JUN GDIB       1 2,8    3º 90
Jorge Borlinha JUV CPC       1 3,4    4º 92
João Santos JUV GDIB       1 3,4    5º 92

3Eliminatória Vento: Desf: - 5,4

Rafael Jesus JUN GDIB       1 2,4    1º Q 89
João Balão JUN AAP       1 2,7    2º q90
Andre Rodrigues JUN GDRCC       1 2,8    3º 89
Daniel Carreira JUN GDIS       1 3,3    4º 90
Filipe Pedro JUN CIAIA       1 2,2    99º X90

100 Metros planos (Fem)

 Final Vento: Desf: - 5,0

100 Metros planos (Fem)

 Final Vento: Desf: - 5,0

Veronica Cardoso JUV AACC       1 3,1    1ª 91
Ana Correia JUN LIFC       1 3,3    2ª 90
Soraia Tavares JUV LIFC       1 3,6    3ª 91
Ines Pilo JUV ACDC       1 3,9    4ª 92
Janete Trindade JUV GDC       1 4,8    5ª 92

Salto em Altura (Masc)

 Final

Daniel Fortes JUV GRQL  1,551º 91
Fabio Cortegaca JUV GDC  1,552º 92
Marco Leal JUV AAP  1,453º 92

400 Metros Planos (Masc)

1Serie
Helder Guerreiro JUN AACC       5 2,57   1º 89
Luis Cebola JUN GRQL       5 2,64   2º 90
David Santinho JUV VFC       5 2,64   3º 91
Andre Pedralva JUN AAP       5 4,01   4º 90
Joao Eusebio JUN GRQL       5 5,94   5º 89
Igor Maria JUN CIAIA       5 5,83   99º X89

2Serie
Marco Carvalho JUV CPC       5 5,43   1º 91
Ricardo Vicente JUV CSSPF       5 6,72   2º 91
Pedro Nobre JUV CPC       5 7,79   3º 91
André Suágua JUV CABB       5 8,69   4º 91

3Serie

Fabio Paulo JUV GRQL       5 5,77   1º 91
Mario Caixeirinho JUN AVEPG       5 7,27   2º 90
João Santos JUV GDIB       5 7,68   3º 92
Filipe Costa JUV AAP     1  0 4,26   4º 92

Disco 1 Kg (Fem)

 Final
Catia Costa JUV CRUR  25,161ª 91
Vânia Lima JUV GRQL  18,782ª 92
Patricia Raimundo JUV ACDC  18,143ª 91
Petra Rey JUV GRQL  16,024ª 91
Leocadia Te JUN CRUR  11,155ª 90

400 Metros Planos (Fem)

 Final

Ana Correia JUN LIFC     1  0 1,04   1ª 90
Catia Simoes JUV GRQL     1  0 6,61   2ª 92
Ana Antunes JUV GRQL     1  1 1,69   3ª 92
Cheila Miranda JUN GRQL     1  1 1,97   4ª 90
Leslie Delgado JUN JV     1  0 1,78   99ª X89
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1.500  Metros (Masc)

 Final
Pedro Oliveira JUN QFC     4  1 5,12   1º 90
Diogo Santos JUV AACC     4  1 8,86   2º 92
Misael Semedo CPVJUN AVEPG     4  2 6,85   3º 90
Marcio Martins JUN GDC     4  3 2,77   4º 90
Pedro Quina JUV IND     4  3 6,14   5º 91
Alberto Andrade BRAJUV AVEPG     4  3 7,94   6º 91
Diogo Pereira JUV GDRCC     4  4 0,37   7º 92
Marco Tavares JUV GDIB     4  4 8,97   8º 92
Ricardo Jorge JUN AACC     4  5 1,71   9º 89
Fernando Carreira JUN AACC     5  0 8,02   10º 90
Filipe Mendes JUV AVEPG     5  4 4,27   11º 92

1.500  Metros (Fem)

 Final
Sara Antunes JUV GRQL     5  3 3,67   1ª 92
Jennifer Oliveira JUV CSSPF     5  4 3,44   2ª 91
Leonor Espada JUV GDC     6  0 4,01   3ª 92
Ana Alves JUN AAP     6  0 5,82   4ª 89
Mafalda Nunes JUN AVEPG     6  1 2,77   5ª 90
Joana Eduardo JUV GRQL     6  4 2,36   6ª 92

100 Metros planos (Masc)

 Final Vento: Desf: - 5,6

Orlando Tungo JUN VFC       1 1,67   1º 89
Sergio Paulo JUV GRQL       1 1,87   2º 92
Gonçalo Carvalho JUV CPC       1 2,38   3º 91
Rafael Jesus JUN GDIB       1 2,42   4º 89
Andre Costa JUV GDRCC       1 2,58   5º 92
João Balão JUN AAP       1 2,67   6º 90

Triplo Salto (Fem)

 Final
Benvinda Costa JUN CRUR  10,35 + 5,11ª 89 v

Sara Ramalho JUN GDC  10,02 + 3,82ª 89 v

Vanessa Rocha JUN GDE  12,13 + 4,999ª X90 v

5.000 Metros (Masc)

 Final
Tiago Arvelos JUN AVEPG    1 7  0 5,94   1º 90

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

 Final
Benvinda Costa JUN CRUR  10,331ª 89
Patricia Raimundo JUV ACDC  9,082ª 91
Cheila Miranda JUN GRQL  9,033ª 90
Petra Rey JUV GRQL  7,224ª 91
Zercileid Lima JUV LIFC  7,015ª 91

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

 Final
Vânia Lima JUV GRQL  6,976ª 92
Joana Eduardo JUV GRQL  6,157ª 92
Leocadia Te JUN CRUR  5,968ª 90

4X100 Metros Planos (Masc)

 Final

G. R. Q. Lombda JUN
pedro gomes (1990) / luis 
cebola (1990) / fabio paulo 
(1991) / sergio paulo (1992)

GRQL       4 6,90   1º 92

A. A. Pinhalnovense JUN
filipe costa (1992) / joão balão 
(1990) / aguinaldo embaló 
(1989) / andre pedralva (1990)

AAP       5 0,21   2º 90

C P. Corroios JUN
pedro nobre (1991) / marco 
carvalho (1991) / gonçalo 
carvalho (1991) / jorge borlinha 
(1992)

CPC       5 1,90   3º 92

Dardo 800 Gr (Masc)

 Final
Nelson Silva JUN GDIS  41,011º 90
Pedro Gomes JUN GRQL  35,842º 90
Marco Leal JUV AAP  34,993º 92
Tomas Caldeira JUV QFC  32,084º 92
Aguinaldo Embaló JUN AAP  30,955º 89
Cláudio Paulino JUV AAP  28,706º 91
Júnior Batista JUV CRUR  28,037º 91
Pedro Oliveira JUN QFC  23,028º 90
Rui Simoes JUV QFC  19,799º 91
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Salto Com Vara (Masc)

 Final
David Teixeira JUV CRUR  2,501º 92
Nelson Silva JUN GDIS  2,302º 90
Daniel Carreira JUN GDIS  2,103º 90

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,1

Orlando Tungo JUN VFC       2 3,16   1º Q 89
Luis Cebola JUN GRQL       2 4,25   2º q90
Rafael Jesus JUN GDIB       2 4,52   3º 89
Marco Carvalho JUV CPC       2 4,63   4º 91
João Balão JUN AAP       2 5,93   5º 90
João Santos JUV GDIB       2 6,34   6º 92

2Eliminatória Vento: Desf: - 4,7

Helder Guerreiro JUN AACC       2 4,38   1º Q 89
Andre Almeida JUN GDRCC       2 5,40   2º 90
Joao Eusebio JUN GRQL       2 5,54   3º 89
André Suágua JUV CABB       2 6,00   4º 91
Andre Rodrigues JUN GDRCC       2 6,23   5º 89
Henoch  Mbiombi JUV GRQL99º DSQ 163.392

3Eliminatória Vento: Desf: - 1,4

Tiago Rodrigues JUV AACC       2 4,27   1º Q 92
Fabio Paulo JUV GRQL       2 4,63   2º 91
Daniel Carreira JUN GDIS       2 6,52   3º 90
Filipe Costa JUV AAP       2 7,27   4º 92
Igor Maria JUN CIAIA       2 4,06   99º X89
Filipe Pedro JUN CIAIA       2 4,29   99º X90

4Eliminatória Vento: Desf: - 2,7

Sergio Paulo JUV GRQL       2 3,95   1º Q 92
Joao Mosca JUV QFC       2 4,34   2º q91
Pedro Nobre JUV CPC       2 6,05   3º 91
Gonçalo Carvalho JUV CPC       2 6,06   4º 91
Helder Alves JUV GDRCC       2 7,30   5º 92
Jorge Borlinha JUV CPC       2 8,99   6º 92

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Veronica Cardoso JUV AACC  5,13 + 2,31ª 91 v

Janete Trindade JUV GDC  4,94 + 2,82ª 92 v

Monica Salvador JUV GDC  4,21 + 2,43ª 92 v

Vanessa Rocha JUN GDE  5,54 + 3,099ª X90 v

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

 Final
Joana Braga JUV AAP  33,291ª 92
Sara Ramalho JUN GDC  27,682ª 89
Joana Eduardo JUV GRQL  22,553ª 92
Leocadia Te JUN CRUR  16,534ª 90
Beatriz Mendes JUN CRUR  15,805ª 89

200 Metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 3,3

Veronica Cardoso JUV AACC       2 7,42   1ª 91
Sara Antunes JUV GRQL       3 1,83   2ª 92
Ana Antunes JUV GRQL       3 2,26   3ª 92
Leslie Delgado JUN JV       2 8,10   99ª X89

3.000 Metros (Fem)

 Final
Catia Santos JUV CABB    1 1  3 7,55   1ª 92
Sonia Marques JUV GRQL    1 1  5 3,52   2ª 92
Ana Guimaraes JUV AAP    1 2  2 3,10   3ª 92
Mafalda Nunes JUN AVEPG    1 3  1 4,04   4ª 90
Ana Alves JUN AAP    1 3  2 2,02   5ª 89
Cheila Miranda JUN GRQL    1 4  0 3,26   6ª 90

3.000 Metros (Masc)

 Final
Tiago Arvelos JUN AVEPG     9  3 6,15   1º 90
Daniel Fortes JUV GRQL     9  3 8,02   2º 91
Marcio Martins JUN GDC     9  5 1,31   3º 90
Pedro Quina JUV IND     9  5 9,05   4º 91
Marco Tavares JUV GDIB    1 0  2 3,37   5º 92

Salto em Altura (Fem)

 Final
Catia Costa JUV CRUR  1,401ª 91
Janete Trindade JUV GDC  1,352ª 92

110M Barreiras-1.00 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 4,3

Pedro Gomes JUN GRQL       1 8,11   1º 90
Ricardo Jaquite JUN CBF       1 6,38   99º X89

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 4,3

Catia Costa JUV CRUR       1 8,02   1ª 91
Ines Pilo JUV ACDC       1 8,69   2ª 92

800 Metros (Masc)

 Final
Pedro Oliveira JUN QFC     1  5 9,56   1º 90
Andre Pedralva JUN AAP     2  0 2,69   2º 90
David Santinho JUV VFC     2  0 3,05   3º 91
Diogo Santos JUV AACC     2  0 4,08   4º 92
Pedro Silvestre JUV GDC     2  0 6,01   5º 91
Misael Semedo CPVJUN AVEPG     2  1 0,01   6º 90
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800 Metros (Masc)

 Final
Diogo Pereira JUV GDRCC     2  1 3,55   7º 92
Ricardo Vicente JUV CSSPF     2  1 4,13   8º 91
Mario Caixeirinho JUN AVEPG     2  1 6,99   9º 90
Ricardo Jorge JUN AACC     2  2 3,43   10º 89
Ricardo Vieira JUV GDRCC     2  3 0,81   11º 92
Fernando Carreira JUN AACC     2  3 4,56   12º 90

800 Metros (Fem)

 Final
Ana Correia JUN LIFC     2  2 6,55   1ª 90
Catia Simoes JUV GRQL     2  3 7,79   2ª 92
Iris Antunes JUN GDC     2  5 9,58   3ª 90
Patricia Carlinhos JUN GDC     3  1 5,20   4ª 90

200 Metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 3,5

Orlando Tungo JUN VFC       2 3,20   1º 89
Sergio Paulo JUV GRQL       2 3,85   2º 92
Helder Guerreiro JUN AACC       2 4,01   3º 89
Joao Mosca JUV QFC       2 4,05   4º 91
Tiago Rodrigues JUV AACC       2 4,34   5º 92
Luis Cebola JUN GRQL       2 5,17   6º 90

Disco 1.750 Kg (Masc)

 Final
Rui Sustelo JUV GDC  53,061º 91
Miguel Silva JUN QFC  35,782º 90
Tomas Caldeira JUV QFC  31,813º 92
Pedro Capela JUV CABB  29,084º 91
Tiago Nascimento JUV QFC  24,145º 92
David Teixeira JUV CRUR  23,126º 92
Daniel Costa JUV AACC  17,887º 92

Triplo Salto (Masc)

 Final

Daniel Monteiro JUN GDIB  12,77 + 5,21º 90 v

Tiago Rodrigues JUV AACC  11,88 + 4,52º 92 v

Ricardo Jaquite JUN CBF  14,84 + 5,199º X89 v

4X400 Metros (Masc)

 Final
G. R. Q. Lomba JUN
fabio paulo (1991) / joao 
eusebio (1989) / luis cebola 
(1990) / pedro gomes (1990)

GRQL     3  4 5,12   1º 90

4X400 Metros (Masc)

 Final
C. P. Corroios JUN
pedro nobre (1991) / marco 
carvalho (1991) / gonçalo 
carvalho (1991) / jorge borlinha 
(1992)

CPC     4  0 6,93   2º 92

E. Mista JUN
fabio cortegaca (1992) / marcio 
martins (1990) / pedro quina 
(1991) / ricardo vicente (1991)

EM     3  5 8,31   99º X91

Dardo 600 Gr (Fem)

 Final
Benvinda Costa JUN CRUR  37,901ª 89
Patricia Raimundo JUV ACDC  27,862ª 91
Zercileid Lima JUV LIFC  23,183ª 91
Petra Rey JUV GRQL  22,984ª 91
Vânia Lima JUV GRQL  16,485ª 92
Beatriz Mendes JUN CRUR  16,186ª 89
Monica Salvador JUV GDC  14,317ª 92

4X400 Metros (Fem)

 Final
G. D. Cavadas JUN
patricia carlinhos (1990) / sara 
ramalho (1989) / leonor espada 
(1992) / iris antunes (1990)

GDC     5  1 2,46   1ª 90

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

 Final
Tiago Nascimento JUV QFC  12,001º 92
Marco Leal JUV AAP  10,642º 92
Miguel Silva JUN QFC  10,643º 90
Pedro Capela JUV CABB  10,504º 91
Helder Guerreiro JUN AACC  10,235º 89
João Balão JUN AAP  8,776º 90
Daniel Costa JUV AACC  8,627º 92
Rui Simoes JUV QFC  8,228º 91
Filipe Costa JUV AAP  6,029º 92

5.000 Metros Marcha (Masc)

 Final
Pedro Nunes JUN CPC       2 5,55   1º 89
Pedro Santos JUV CPC       3 1,53   2º 92

5.000 Metros Marcha (Fem)

 Final
Sabrina Oliveira JUV CSSPF       3 0,28   1ª 91
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5.000 Metros Marcha (Fem)

 Final
Inês Branco JUV CSSPF       4 0,23   2ª 91

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       

JV JUVENTUDE VIDIGALENSE 22 1 1
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE SETÚBAL

AACC AMIGOS ATLE. C. CAPARICA 19163 1 6 7
AAP ASSOC.ACAD. 

PINHALNOVENSE
19154 3 7 10

ACDC ASSO. CUL. DESP. COTOVIA 55 2 2
AVEPG AGRUP.VERT.ESC.PAULO 

GAMA
1192 1 5 6

CABB CENTRO ATETISMO BX. 
BANHEIRA

651 1 2 3

CPC CASA POVO CORROIOS 1313 8 8
CRUR CLUBE R. UNIAO RAPOSENSE 15411 4 2 6
CSSPF CENTRO S.S. PINHAL FRADES 523 3 1 4
EM EQUIPA MISTA 11 1 1
GDC GRUPO DESPORTIVO 

CAVADAS
17512 7 4 11

GDIB GRUPO DESP. IND. BARREIRO 1212 4 4
GDIS GRUPO DESP.IND. SETUBAL 761 1 2 3
GDRCC G D R COVAS COINA 1111 6 6
GRQL GRUPO RECR. QUINTA 

LOMBA
381919 8 9 17

IND INDIVIDUAL 22 1 1
LIFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 66 3 3
QFC QUINTAJENSE F.CLUBE 1818 6 6
VFC VITORIA FUTEBOL CLUBE 66 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

SCB SPORTING CLUBE BRAGA 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

CBF CASA BENFICA DE FARO 33 1 1
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   

GDE GRUPO DESPORTIVO 
ESTREITO

22 1 1

ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL                 

CIAIA CIAIA 44 2 2

223
152

71 36

70

106

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Iniciados

1228042 22 37 59Juvenis

1007228 13 33 46Juniores
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Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

Qualificação por Marcaq

Qualificado DirectaQ 

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

223
152

71 36

70

106

Totais de participações 
individuais + estafetas
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