Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto

Seixal
Jornada de: sabado, 12 de Julho de 2008 0829085
o= xe
=JJ 110 M Barreiras-1.06 (Masc) <~— 400 Metros Planos (Masc)
Final Vento: Fav: + 5,8 Serie 1
1° Luis Fernandes 82SEN GDC 14,42 1° Edson Dongoxe 84 SEN VFC 50,35
2° Rui Fontes 90JUN GDC 16,35 2° David Santinho 91JUV VFC 52,21
3° Pedro Gomes 90JUN GRQL 16,76 3° Helder Guerreiro 89 JUN AACC 52,93
4° Luis Cebola 90 JUN GROL 53,93
é(fA 50 Andre Pedralva 90 JUN AAP 55,07
A Langam_Marte|o_4Kg (Fem) 6° Marco Carvalho 91JuvV CPC 55,61
Serie 2
Final 1° Diogo Santos 92 JUV AACC 54,22
12 Joana Braga 92 JUV AAP 34,20 2° Hugo Menino 75 SEN CABB 55,26
22 Joana Eduardo 92 JUV GROQL 27,14 3° Joao Eusebio 89 JUN GRQL 55,29
32 Benvinda Costa 89 JUN CRUR 26,54 4° Bruno Menino 75SEN CABB 55,72
42 Sara Ramalho 89JUN GDC 24,96 5° Ricardo Vicente 91JUV CSSPF 56,40
£— 100 Metros planos (Masc) 400 Metros Planos (Fem)
Eliminatoria 1 Vento: Fav: + 5,6V Final
1° Orlando Tungo 89 JUN VFC 10,95 Q 12 Artemiza Sa 84 SEN CRUR 58,39
2° Edgar Tavares 87523 GDIB 11,44 q 2% Ana Correia 90 JUN LIFC 10114
3° Tiago Rodrigues 92 JUV AACC 11,62 32 Carla Gama 90JUN GDC 103,40
40 Andre Costa 92 JUV GDRCC 11,98 42 Catia Simoes 92JUV GROL 109,22
50 Ricardo Vieira 92 JUV GDRCC 12,44 52 Patricia Carlinhos 90JUN GDC 114,14
6° Claudio Paulino 91JUV AAP 12,88 62 Petra Rey 91JUuvV GRQL 11541
Eliminatéria 2 Vento: Fav: + 4,3v 0
1° Claudio Gama 82 SEN GDC 11,19 Q éQ .
20 Jose Rosa 90 JUN GDC 11,60 Salto em Comprimento (Masc)
3° Addo Mendes 89 JUN CABB 11,66 .
4° André Suagua 91JUV CABB 11,90 Final
50 Helder Alves 92 JUvV GDRCC 12,09 1° Claudio Gama 82 SEN GDC 6,97 +6,7 v
6° Fabio Laranjeira 92 JUV AACC 12,42 2° Carlos Lopes 83 SEN GROQL 6,89 +38 v
Eliminatéria 3 Vento: Fav:+ 5,1v 3° Edgar Tavares 87523 GDIB 6,52 +36 v
1° Diogo Marouco 87523 cPC 11,01 Q # ;e;“afl‘g‘o Fernandes 85 JSLZH3\I ggch 2,1112 :ig v
20 Luis Femandes 82 SEN GbC 11,02 q o, atacl Jesus o v e on o v
3 Ricardo Almeida 82 SEN CBF 11,17 X O e cooa o o S ey
4° Pedro Carreira 81SEN cPC 11,44 q g T,” reof"a,res 59 JUN AP Y68 52 v
5° Rafael Jesus 89 JUN GDIB 11,79 % Rui Medomon. 66523 oDC 248 165 v
6° Jodo Balo S0JUN AAP 1210 100 Au:j eL ooe 88523 GDRCC 539 + 43 v
70 Daniel Costa 92 JUV AACC 13,12 ndre Lopes ' :
Eliminatéria 4 Vento: Fav: + 5,7v (‘a\
10 Andre Lopes 88523 GDRCC 11,36 Q \EL Disco 1 Kg (Fem)
2° Gongalo Carvalho  91JUV CPC 11,40 q
3° Fabio Paulo 91JUV GRQL 11,54 Final
4° Domingos Semedo 88 S23 VFC 12,00 .
50 Rui Machado 89 JUN SCB 12,08 X 12 Catia Costa 91JUV CRUR 22,44
6° Jorge Borbinha 92UV cPC 12,65 27 Vania Lima 92Juv GROL 22,02
32 Joana Braga 92 JUV AAP 19,45
=0, 42 Joana Eduardo 92 JUV GRQL 19,18
/’(75 100 Metros planos (Fem) 52 Cheila Miranda 90 JUN GROL 16,37
=2
. X
Final Vento: Fav: + 2,3v
) £ 100 Metros planos (Masc)
12 Veronica Cardoso ~ 91JUV AACC 12,66
a 1 .
22 Ines Pilo 92JUV ACDC 13,40 Final Vento: Fav: + 73V
E,@/_ 1° Claudio Gama 82 SEN GDC 10,62
2° Luis Fernandes 82 SEN GDC 10,78
400 Metros Planos (Masc) 3° Diogo Marouco 87523 CPC 10,87 T™ 864
Serie 1 4° Orlando Tungo 89 JUN VFC 10,87 TM 869
ene 50 Andre Lopes 88523 GDRCC 11,22
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Seixal
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=
100 Metros planos (Masc) 1.500 Metros (Fem)
Final Vento: Fav: + 7,3v Final
6° Pedro Carreira 81SEN CPC 11,25 52 Edna Teles 85SEN AAP 5 40,52
7° Edgar Tavares 87S23 GDIB 11,44 62 Leonor Espada 92 JUV GDC 6 19,48
8° Goncalo Carvalho 91JUV CPC 11,46
Q.
e
Triplo Salto (Fem)
Salto Com Vara (Fem)
Final
Final 12 Ana Correia 90JUN LIFC 10,32 +40 v
12 Sara Ramalho 89 JUN GDC 2,85 RR JUN g
992 Catarina Silva 94 NI GDIS 2,20 X S
3.000 Mt.Obstéaculos (Fem)
Salto em Altura (Masc) Final
Final 12 Ana Alves 89 JUN AAP 15 17,39
ina
1° Rui Fontes 90JUN GDC 1,73
2° Tiago Oliveira 89JUN AAP 1,73 5.000 Metros (Masc)
3° Fernando Fernandes 85S23 GDC 1,70
4° Valter Delgadinho 76 SEN CABB 1,65 Einal
1° lon Marcauteanu 74 SEN VFC 16 24,15
2° Ricardo Carvalho 89 JUN AVEPG 17 01,53
Lancamento Peso-7.26 (Masc) 3° Nuno Soares 65VET VFC 18 27,79
Final 99° David Fernandes 74 SEN INAT 16 2247 X
ina
_ —&
1° Pedro Martins 81 SEN GDC 11,59 g
2° Tiago Senico 87523 CPC 9,30 < Dardo 800 Gr (Masc)
3° Elio Ourives 87523 CPC 8,84
4° Adriano Diogo 69 VET CRUR 8,34 Einal
5° luri Santos 85S23 CABB 8,20 10 Pedro G 90 JUN GROL 4151
6° Sergio Falagueia 85523 GROL 8,04 2, fedro Gomes popeavi B
7° Alcantra Correia 81 SEN CRUR 7,18 % Joas Cono G VET e e
8° Jodo Balao 90JUN AAP 5,95 Lo ' !
4° Claudio Paulino 91JUV AAP 28,32
5° David Teixeira 92JUV CRUR 27,46
6° Daniel Fortes 91JUV GRQL 26,57
1.500 Metros (Masc) 70 Elio Ourives 87523 cpPC 24,13
Final 99° Elias Leal 77 SEN FCP 66,64 X
ina
1° Pedro Pelado 85S23 SucC 4 1742 j’%?)’?/
2° Pedro Oliveira 90JUN QFC 418,25 —2 AX100 Metros Planos (Fem)
3° Daniel Fortes 91JUV GROL 4 28,78
4° Osvaldo Paulo 86523 CABB 4 35,38 Final
5° Carlos Fernandes 82 SEN CRUR 4 39,95
6° Pedro Nobre 91JUV cpc 44151 1#G.R.Q.Lomba = 92JUN GROL 5980
70 Pedro Quina 013UV IND 4 4363 petra rey (1991) / cheila miranda
8° Ricardo Jorge 89 JUN AACC 44442 (1?.90),/ Joanafgdgufrdo (1992)/
: ' catia simoes
9° Diogo Pereira 92JUV GDRCC 4 4553 ( )
10° Eurico Bras 60VET INAT 4 46,76 X &£ -
DA
11° Marco Tavares 92 JUV GDIB 452,71 5053
~———4X100 Metros Planos (Masc)
1.500 Metros (Fem) Final
1° G. D. Cavadas 90 SEN GDC 44,49
Final andre tavares (1988) / luis
) fernandes (1982) / claudio gama
12 Catia Santos 92 JUV CABB 521,65 .
’ 1982) / jose rosa (1990
22 Elsa Pimentéo 82SEN CABB 526,87 ( )] ( )
32 Dina Oliveira 79 SEN AVEPG 531,01
42 Sonia Marques 92 JUV GRQL 5 31,05
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Jornada de: sabado, 12 de Julho de 2008

0829085

4X100 Metros Planos (Masc)
Final
2° C. P. Corroios 91SEN CPC 45,85

marco carvalho (1991) / pedro
carreira (1981) / diogo marouco
(1987) / gongalo carvalho (1991)
3° Vitoria F. C. 76 SEN VFC 47,30
domingos semedo (1988) /
edson dongoxe (1984) / david
santinho (1991) / eugeniu
marcautan (1976)
4° G. R. Q. Lomba 83 SEN GROL 48,33
fabio paulo (1991) / pedro
gomes (1990) / luis cebola
(1990) / carlos lopes (1983)
5° A. A. C. Caparica 92 JUN AACC 48,56
tiago rodrigues (1992) / helder
guerreiro (1989) / daniel costa
(1992) / fébio laranjeira (1992)
6° A. A. Pinhalnovense 90JUN AAP 49,05
jodo baldo (1990) / claudio
paulino (1991) / tiago oliveira
(1989) / andre pedralva (1990)

5.000 Metros Marcha (Masc)
Final
1° Pedro Nunes 89 JUN CcPC 23 47,67
2° Pedro Santos 92JuvV CPC 29 4043
5.000 Metros Marcha (Fem)
Final
12 Cristiana Vaz 87523 CPC 26 49,62
23 Monica Jones 81SEN AAP 30 57,58
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Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Seixal
Jornada de: domingo, 13 de Julho de 2008 0829085
Salto em Altura (Fem) Salto Com Vara (Masc)
Final Final
12 Catia Costa 91JUV CRUR 1,35 1° Claudio Gama 82SEN GDC 4,10
2° Andre Tavares 88523 GDC 3,00
3° David Teixeira 92 JUV CRUR 2,80
3.000 Metros (Masc)
Final Lancam.Martelo-7,26K (Masc)
1° Pedro Pelado 85S23 suc 9 07,04 .
2° lon Marcauteanu 74 SEN VFC 937,22 Final
3° Daniel Fortes 91JuvV GROL 9 4776 1° Jorge Grave 82 SEN QFC 48,03
4° Carlos Fernandes 82 SEN CRUR 10 05,10 2° Miguel Silva 90JUN QFC 41,24
50 Misael Semedo 90JUN CPV AVEPG 10 16,24 3° Tiago Senico 87 S23 CPC 33,63
6° Pedro Nobre 91JUV CPC 10 30,91 4° Joao Coelho 65 VET GDC 28,87
5° Elio Ourives 87523 CPC 23,16
6° Adriano Diogo 69 VET CRUR 22,70
3.000 Mt.Obstéaculos (Masc)
Final 3.000 Metros (Fem)
1° Ricardo Carvalho 89 JUN AVEPG 10 32,56 .
20 Osvaldo Paulo 86523 CABB 10 59,34 Final
3° Pedro Pimentel 85S23 CABB 11 38,11 12 Elsa Pimentao 82 SEN CABB 11 36,28
4° Mario Caixeirinho 90JUN AVEPG 12 08,92 22 Sonia Marques 92 JUV GRQL 11 40,22
32 Dina Oliveira 79 SEN AVEPG 11 4212
42 Edna Teles 85SEN AAP 12 02,85
200 Metros (Masc)
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 3,0v 400 M Barreiras-0.91 (Masc)
1° Diogo Marouco 87S23 CPC 2244 Q i
20 Andre Lopes 88523 GDRCC 22,64 Q Final
3° Helder Guerreiro 89 JUN AACC 23,74 q 1° Andre Lima 91JUV GRQL 59,32
4° Pedro Carreira 81SEN CPC 24,22 q 2° Rui Fontes 90 JUN GDC 10084
5° Goncalo Carvalho  91JUV CPC 24,77 3° Rui Medeiros 86S23 GDC 102,69
6° Rui Machado 89 JUN SCB 24,85 X 4° Marco Carvalho 91JUV CPC 105,81
7° Fabio Miranda 91JUV AAP 25,62 5° Joao Eusebio 89 JUN GRQL 109,25
Eliminatéria 2 Vento: Fav: + 3,3v 6° Jodo Baldo 90 JUN AAP 11221
1° Edson Dongoxe 84 SEN VFC 22,96 Q
2° Ricardo Almeida 82 SEN CBF 23,20 X i
3° Edgar Tavares 87523 GDIB 24,17 Q 400 M Barreiras-0.76 (Fem)
4° André Suadgua 91JUV CABB 24,53 )
5° Ricardo Vieira 92 JUV GDRCC 25,88 Final
6° Jorge Borbinha 92 JUV CPC 26,74 12 Ana Correia 90 JUN LIFC 109,25
Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 3,2v 22 Patricia Carlinhos 90 JUN GDC 12262
1° Luis Fernandes 82SEN GDC 23,33 Q
2° Igor Maria 89 JUN CIAIA 23,49 X
3° Fabio Paulo 91JUV GROL 23,84 Q Langamento Peso-4Kg (Fem)
4° Rafael Jesus 89JUN GDIB 24,24
5° Joao Eusebio 89 JUN GROL 24,83 Final
6° Helder Alves 92 JUV GDRCC 25,33 12 Benvinda Costa 89 JUN CRUR 9,65
22 Cheila Miranda 90 JUN GROL 8,67
32 Joana Braga 92 JUV AAP 8,09
200 Metros (Fem) 43 Soraia Tavares 91JUV LIFC 7,53
52 Petra Rey 91JuV GROL 7,02
Final Vento: Fav: + 1,9 62 Vania Lima 92 JUV GROL 6,91
12 Artemiza Sa 84 SEN CRUR 25,99 72 Filomena Mendes 88523 CRUR 6,48
23 Veronica Cardoso ~ 91JUV AACC 26,02
32 Ines Pilo 92 JUV ACDC 28,17
43 Soraia Tavares 91JuvV LIFC 28,47 800 Metros (Masc)
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Seixal
Jornada de: domingo, 13 de Julho de 2008 0829085
800 Metros (Masc) 4X400 Metros (Masc)
Serie 1 Final
1° Pedro Oliveira 90JUN OFC 2 00,01 1° Vitoria F. C. 84 SEN VFC 347,65
2° David Santinho 91JUV VFC 2 03,08 domingos semedo (1988) /
3° Diogo Santos 92 JUV AACC 2 03,33 david santinho (1991) / jorge
4° Hugo Menino 75SEN CABB 2 03,84 marcos (1984) / edson dongoxe
5° Andre Pedralva 90JUN AAP 2 05,64 (1984)
6° Pedro Pimentel 85S23 CABB 217,20 2° C: A. B. Banheira 92 SEN CABB 3 50,68
99° Cristiano Silva 85SEN AAF 157,01 X marco carvalho (1991) / pedro
i carreira goncalo
Serie 2 ira (1981) / |
1° Pedro Pelado 85523 suc 2 10,56 carvalho (1991) /jorge borbinha
€ C ' (1992)
2° Diogo Pereira 92 JUV GDRCC 2 12,60 3°C. P. CorToios 85 SEN cpe 43095
3° Ricardo Vicente 91JUV CSSPF 2 16,83 hlljgol menino (1975) / bruno ’
4° Pedro Quina 91JUV IND 220,72 menino (1975) / osvaldo paulo
5° Marco Tavares 92 JUV GDIB 22213 (1986) / pedro pimentel (1985)
6° Ricardo Jorge 89 JUN AACC 2 22,36
99° Pedro Silvestre 91JUV GDC DSQ 163.:
Triplo Salto (Masc)
800 Metros (Fem) Final
Final 1° Fernando Fernandes 85 S23 GDC 13,55 +36 v
) 2° Andre Costa 92JUV GDRCC 12,52 +53 v
; ga?a gf'"mos g; jw EQB?_ 2 431 3'25 3° Andre Tavares 88523 GDC 1251 +42 v
3 Leonor Espada 92UV oo0 2 51,96 2 Jorae Marcos 84 SEN Vre 1222 %67 v
# Jomna Edardo 920UV GROL 3 0891 57 Fabio Miranda s ARP 1185 52 v
200 Metros (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Final Vento: Fav: + 3,9v Carla G Final JUN 6DC 81 +25
. 12 Carla Gama 90 , +2, v
19 Luis Fernandes 82SEN Gbe 2214 22 Veronica Cardoso ~ 91JUV AACC 521 +33 v
2° Diogo Marouco 87523 CPC 2227 32 Ines Pilo 92 JUV ACDG 451 +31 v
0
S EdsonDondore BTN s 222 42 Catia Santos 923UV CABB 4,05 +37 v
50 Andre Lopes 88523 GDRCC 2331 5° Catia Simoes 9230V GROQL 386 +34 v
6° Helder Guerrelro 89 JUN AACC 23,66 6% Filomena Mendes 88 523 CRUR 3,73 +40 v
7° Fabio Paulo 91JuV GROL 2371
8° Pedro Carreira 81SEN CPC 24,15
Dardo 600 Gr (Fem)
Disco 2 KgS (Masc) Final
12 Benvinda Costa 89 JUN CRUR 34,59
Final 22 Catia Costa 91JUV CRUR 31,74
32 Petra Rey 91JUV GRQL 28,22
1° Jorge Grave 82SEN QFC 56,00 42 Carla Mendes 80 SEN AAP 25,33
oo )
iy S”f'te'o pyped eoe o 5 Catia Ramaho 82 SEN GbC 22,97
| ado -opes ' 62 Patricia Carlinhos 90 JUN GDC 21,47
4° Miguel Silva 90 JUN QFC 30,46 72 Edna Teles 85 SEN AAP 5114
(] 1 1 1’
5° Tiago Senico 87523 cpe 30,14 8 Zercileid Lima 913UV LIFC 20,07
gz i%a.o Cog'.h" gg xg ggSR ig;g 92 Cheila Miranda 90JUN GROL 18,41
riano biogo : 102 Vénia Lima 923UV GROL 14,93
8° David Teixeira 92 JUV CRUR 17,95
9° Claudio Paulino 91JUV AAP 12,57
4X400 Metros (Masc)
Final

Pagina 5 de €



Associacao de Atletismo de Setubal

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Seixal
Jornada de: domingo, 13 de Julho de 2008 0829085
Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalédo
Clube Participantes Participacdes  Nr.Atletas FM T F M T
E M T E M T Seniores 12 44 56 7 26 33
Veteranos 8 8 4 4
PORTUGAL -
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SETUBAL
AACC  AMIGOS ATLE. C. CAPARICA 3 11 14 1 7 8 Totais de participagdes 68 31
AAP Q%SHOA(EQSOEN - 9 13 22 5 6 11 individuais + estafetas 183 93
ACDC  ASSO. CUL. DESP. COTOVIA 3 3 1 1 251 124
AVEPG  AGRUP.VERT.ESC.PAULO 2 4 6 1 3 4
GAMA
CABB  CENTRO ATETISMO BX. 5 13 18 2 9 1 Legendagem de Observagdes Codificadas
BANHEIRA
CPC CASA POVO CORROIOS 1 27 28 1 12 13
CRUR CLUBER.UNIAORAPOSENSE 10 9 19 4 8 DSQ  Desqualificado
CSSPF  CENTRO S.S. PINHAL FRADES 2 2 1 1 q Qualificagdo por Marca
GDC GRUPO DESPORTIVO 10 30 40 5 13 18 Q Qualificado Directa
CAVADAS
GDIB  GRUPO DESP. IND. BARREIRO 10 10 3 3 RR  Recorde Regional
GDIS GRUPO DESP.IND. SETUBAL 1 1 1 1 ™ Tempo em milésimos
GDRCC G DR COVAS COINA 14 14 5 5 X A Participar Extra Competigéo
GRQL  GRUPO RECR. QUINTA 18 16 34 7 9 16
LOMBA
INAT INATEL 2 2 2 2
IND INDIVIDUAL 2 2 1 1
LIFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 6 6 3 3
QFC QUINTAJENSE F.CLUBE 6 6 3 3
suc SPORT UNIAO CAPARICA 3 3 1 1
VFC VITORIA FUTEBOL CLUBE 14 14 9 9
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
FCP FUTEBOL CLUBE DO PORTO 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
SCB SPORTING CLUBE BRAGA 2 2 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO ALGARVE
AAF ASSOC.ATL.FARO 1 1 1 1
CBF CASA BENFICA DE FARO 2 2 1 1
ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL
CIAIA  CIAIA 1 1 1 1
Totais de participacdes 68 31
individuais + estafetas 183 93
251 124
Participacdes  Nr.Atletas
Participacdo por Escaldo
F M T F M T
Iniciados 1 1 1 1
Juvenis 34 51 85 13 26 39
Juniores 18 42 60 8 23 31
Sub23 3 38 41 2 14 16
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