
 
 
 

COMUNICADO Nº 39                                                   Setúbal, 17-12-2007 
 
 
 

COMPETIÇÃO: CCAAMMPPEEOONNAATTOO  RREEGG..  PPRROOVVAASS  CCOOMMBBII NNAADDAASS  PPII SSTTAA  CCOOBBEERRTTAA  
LOCAL: Pombal 
DATA:  29 e 30 de Dezembro de 2007 

ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo de Leiria 
  

 
 

 

PPRROOGGRRAAMM AA  --    HHOORRÁÁRRII OO  
  
  
SSÁÁBBAADDOO  ((2299  ––  DDEEZZEEMMBBRROO  --  22000077))  

 

HORA 
 DA  

PROVA 

 
PROVA 

 
SEXO 

 
OBS. 

14.30 60 Barreiras FEM.  

15.00 Altura FEM. (a) 

15.45 60 metros MASC.  

16.15 Comprimento MASC.  

16.15 Peso  FEM.  

17.00 Peso  MASC.  

17.00 Comprimento FEM.  

18.00 Altura MASC. (a) 

19.00 800 metros FEM.  
 
 
 

DDOOMMIINNGGOO  ((3300  ––  DDEEZZEEMMBBRROO  --  22000077))  
 

HORA 
 DA  

PROVA 

 
PROVA 

 
SEXO 

 
OBS. 

10.00 60 Barreiras MASC.  

10.30 Vara MASC. (a) 

12.30 1.000 metros MASC.  
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  
 
 
 
 

(a)  - A combinar antes da inicio da prova. 
 
 

� Só podem participar atletas federados dos escalões de Juniores e Seniores. 

 

� As inscrições terão que dar entrada na Associação de Atletismo de Setúbal até ao dia 26 de 
Dezembro. 

 

� Serão atribuídos Medalhões aos 1ºs classificados dos escalões de Juniores e Seniores, 
Masculinos e Femininos. 

 

Estes prémios serão entregues durante o decorrer dos Campeonatos Regionais de Inverno. 

 

� A As.A.S. comparticipará nas despesas de deslocação dos atletas que participarem neste 
Campeonato. 

 

 

 

 

 
 
Pel’O Departamento Técnico  
              da As.A.S. 
��� 
 

 
 
 


