
 
 

CIRCULAR Nº 20/07                                          Setúbal, 18 de Dezembro de 2007 
 

 
AOS CLUBES FILIADOS NA As.A.S. 
 

 
 

CONCENTRAÇÃO DE JOVENS  
 
 
Englobado no Plano de Actividades do Centro de Formação Centro-Sul, a As.A.S. organiza, em 
conjunto com a F.P.A., uma Concentração de Jovens, que realiza, na Pista Municipal de Atletismo de  
Almada (Sobreda), no próximo dia 29 de Dezembro.  
 
Para esta concentração estão convocados os seguintes atletas e respectivos treinadores: 

 
 

Velocidade  Barreiras  Saltos 
 

João Coelho (VFC) 
Igor Santos (GDC) 
Filipe Graça (AACC) 
Sérgio Paulo (GRQL) 
Tiago Rodrigues (AACC) 
Silvia Embaló (GRQL) 
Inês Carlinhos (GDC) 
Verónica Cardoso (AACC) 
Inês Piló (ACDC) 
 

  

André Lima (GRQL) 
Pedro Teixeira (CRUR) 
João Mosca (QFC) 
Jessica Viegas (ACDC) 
Patrícia Raimundo (ACDC) 
Joana Villar (AAP) 
 

  

Óscar Mendes (CRUR) 
André Costa (GDRCC) 
Ricardo Pinto (GRQL) 
David Teixeira (CRUR) 
Pedro Farinha (VFC) 
Jessica Semedo (CRUR) 
Jessica Almeida (AAMT) 
Regina Rodrigues (ACDC) 
Janete Trindade (GDC) 
Marilda Djalo (GRQL) 
 

     

Lançamentos   ½ Fundo   
 

Daniel Nobre (GRQL) 
Tiago Nascimento (QFC) 
Tomás Caldeira (QFC) 
Daniel Costa (AACC) 
Rui Simões (QFC) 
Erineia Baldet (LIFC) 
Nicole Magalhães (LIFC) 
Delfina Gomes (CRUR) 
Andreia Mendes (LIFC) 
Joana Braga (AAP) 
Cátia Costa (CRUR) 
Petra Rey (GRQL) 
 

  

Nelson Taia (CSSPF) 
Tiago Ferreira (GDIB) 
Angelo Guerra (GDIB) 
Flávio Costa (CABB) 
Diogo Santos (AACC) 
Tiago Bolinhas (AAP) 
David Santinho (VFC) 
Daniel Fortes (GRQL) 
Ruben Mendes (LIFC) 
Miguel Colaço (AVEPG) 
Diogo Pereira (GDRCC) 
Pedro Silvestre (GDC) 
Alberto Andrade (AVEPG) 
Soraia Pinto (GDIB) 
Inês Marques (CSSPF) 
Ana Moedas (AAMT) 
Joana Eugénio (AVEPG) 
Cátia Santos (CABB)  
 

  



 
 
 
 

 
PROGRAMA  

 
 
 

  9.30 – Concentração de Atletas e Treinadores 
10.00 – Sessão de Treino 
12.30 – Almoço 
14.30 – Reunião Técnica 
16.00 – Sessão de Treino  
18.00 – Fim da Concentração 
 
 
 
NOTA: Os Clubes devem confirmar a presença dos seus atletas e respectivos treinadores até ao dia 

26 de Dezembro.  
 
 
 
 
 
 

 

 

Pel’O Departamento Técnico  

   da As.A.S. 


