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COMUNICADO N° 40 Setubal, 21-12-2007

COMPETICAO: CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento
DATA: 05 e 06 de Janeiro de 2008
ORGANIZACAO: Associacdo Atletismo Setdbal
APOIO: Camara Municipal do Seixal

PROGRAMA - HORARIO

SABADO (05 /01 /2008)

INSCRICOES 'éZ;iSRiNéﬁiﬁig‘: HSSQV[A)A ProvA SEXO OsBs.

Até 14.45 15.00 15.30 Vara MASC. (a)

Até 14.45 15.10 15.30 Comprimento FEM.

Até 14.45 15.10 15.30 Peso (4 Kg) FEM.

Até 14.45 15.20 15.30 60 metros MASC. Elim.

Até 15.00 15.35 15.45 60 metros FEM. "

Até 15.15 15.50 16.00 1 500 metros MASC.

Até 15.30 16.05 16.15 1 500 metros FEM.

Até 15.45 16.20 16.30 400 metros MASC. Séries

Até 16.00 16.35 16.45 400 metros FEM. "

Até 16.00 16.25 16.45 Triplo MASC. T.11 m.

Até 16.00 16.25 16.45 Altura FEM. (b)
16.50 17.00 60 metros MASC. Final
17.00 17.10 60 metros FEM. “

Até 16.35 17.10 17.20 3 000 m./Marcha FEM. Pista 4

Até 16.35 17.10 17.20 5 000 m./Marcha MASC. Pista 1

DOMINGO (06 /01 /2008)

INSCRICOES é’;;EASRiN(T:ﬁCA’;OAS: HSSQVS\A PrROVA SEXO OBs.

Até 9.15 9.30 10.00 Vara FEM. (c)*

Até 9.15 9.40 10.00 Comprimento MASC.

Até 9.15 10.00 Peso (7.260 Kg) MASC.

Até 9.15 9.50 10.00 3.000 metros FEM.

Até 9.30 10.05 10.15 3.000 metros MASC.

Até 9.45 10.15 10.30 60 m./Bar. (0.84) FEM. Elim.

Até 10.00 10.30 10.45 60 m./Bar. (1.06) MASC. "

Até 10.15 10.50 11.00 800 metros FEM.

Até 10.30 11.05 11.15 800 metros MASC.

Até 10.30 11.05 11.15 Altura MASC. (d)

Até 10.30 11.05 11.15 Triplo FEM. T.9m.

Até 10.45 11.20 11.30 200 metros FEM. Séries

Até 11.00 11.35 11.45 200 metros MASC. "
11.45 12.00 60 m./Barreiras FEM. Final
11.55 12.10 60 m./Barreiras MASC. “

NOTA: Este horario pode sofrer ajustamentos caso surjam situa¢cdes que o justifiquem.



| RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO

DELEGADO TECNICO: José Rodrigues
DIRECTOR COMPETICAO: Helder Mendes
DIRECTOR DE REUNIAO: José Ganso
DIRECTOR DE TECNICO: Alfredo Calixto
REGULAMENTO

1 - ALTURA DAS FASQUIAS

() 2.80; 3.00; 3.20; 3.40; 3.60; 3.75; 3.90; 4.00; ......
(b) 1.25;1.30;1.35;1.40; 1.43; 1.46; ........

(c) 1.80; 1.90; 2.00; 2.10; 2.20; 2.30; 2.35; .......

(d) 1.55;1.60;1.65;1.70; 1.75; 1.78;.........

*  Extra Competicdo, podem participar atletas Iniciados.

2 — PARTICIPACAQ

- S6 podem participar atletas federados dos escaldes de Juvenis, Juniores e Seniores;
- Cada atleta podera participar, no maximo, em 3 provas desde que distribuidas pelas duas Jornadas;
- Os atletas Juvenis poderao participar em todas as provas, exceptuando o peso (7.260 Kg);

- Os atletas Juvenis que participarem numa prova de distancia igual ou superior a 800 m. e os atletas
Juniores que participarem numa prova de distancia igual ou superior a 1 500 m. ndo poderéo
participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada, independentemente da ordem de
participacdo nessas provas.

3 — CLASSIFICACAO

- Havera classificacao Individual e Colectiva.

- Para a classificacdo Colectiva pontuam os 8 primeiros classificados de cada prova, atribuindo-se a
seguinte pontuacéo: 8, 7 ...... 1;

- Cada clube pode inscrever um n° ilimitado de atletas em cada prova, mas sé poderdao pontuar, no

méximo, 3 atletas por clube, sendo os outros, para efeitos de pontuagdo, considerados como
individuais;
- As situacfes de empate serdo resolvidas a favor do clube que obtenha mais primeiros lugares.

4 - PREMIOS

- Serdo atribuidas MEDALHAS aos 3 primeiros classificados de cada prova e TACA as equipas
vencedoras do sector Masculino e Feminino.

NOTA: Situacdes pontuais que surjam no decorrer da competicdo e que ndo estejam previstas no
presente Regulamento, terdo que ser apresentadas ao Delegado Técnico da Competicao.

Pel'O Departamento Téchico
da As.A.S.



