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COMUNICADO N° 03/08 Setubal, 07-01-2008

COMPETICAO: TRIATLO JOVEM + PROVAS EXTRAS
LOCAL: Pista Municipal de Atletismo da Sobreda (Almada)
DATA: 19 e 20 de Janeiro de 2008
ORGANIZACA:  Associacdo Atletismo Setubal
APOIO: Céamara Municipal Alimada

PROGRAMA - HORARIO

SABADO (19/01 /2008)

INSCRICOES A?RESENTAQAO NA | HORA DA Prova EscaLAO SEXO OsBs.
CAMARA CHAMADA PROVA
Até 14.45 15.10 15.30 Comprimento INIC. MASC.
Até 14.45 15.15 15.30 60 Bar.(0.76) JUV. FEM.
Até 15.00 15.30 15.45 60 Bar.(0.76) INF. FEM.
15.40 16.00 Peso (3 kg) JUV. FEM.
Até 15.15 15.50 16.00 60 Metros ABS. FEM. Extra
Até 15.30 16.05 16.15 60 Metros ABS. MASscC. Extra
15.55 16.15 Peso (2 kg) INF. FEM.
Até 15.45 16.20 16.30 500 Metros ABS. FEM. Extra
Até 16.00 16.35 16.45 500 Metros ABS. MASscC. Extra
16.45 17.00 60 Bar.(0.84) INIC. MAScC.
16.40 17.00 Altura JUV. FEM. (a)
Até 16.30 17.05 17.15 Milha ABS. FEM. Extra
Até 16.45 17.20 17.30 Milha ABS. MAScC. Extra
17.10 17.30 Comprimento INF. FEM.
17.10 17.30 Peso (4 kg) INIC. MAScC.
DOMINGO (20/01/2008)
INSCRICOES é;;iii'\gﬁiﬁig: HS:QVZA Prova EscaLAO SEXO OsBs.
Até 8.45 9.10 9.30 Altura JUV. MAScC. (b)
Até 8.45 9.10 9.30 Peso (3kg) INF. MASC.
Até 9.15 9.45 10.00 60 bar.(0.76) INIC. FEM.
Até 9.30 10.05 10.15 150 Metros ABS. FEM. Extra
Até 9.45 10.20 10.30 150 Metros ABS. MAsC. Extra
10.10 10.30 Comprimento INIC. FEM.
10.30 10.45 60 bar.(0.76) INF. MAScC.
10.45 11.00 60 bar.(0.91) JUV. MAScC.
Até 10.30 11.05 11.15 600 Metros ABS. FEM. Extra
10.55 11.15 Comprimento INF. MASC.
Até 10.45 11.20 11.30 600 Metros ABS. MASscC. Extra
11.10 11.30 Peso (5 kg) JUV. MASscC.
11.10 11.45 Peso (3 kg) INIC. FEM.




| RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO

DELEGADO TECNICO: José Rodrigues
DIRECTOR COMPETICAO: Fidelino Almeida
DIRECTOR DE REUNIAO: José Ganso
DIRECTOR DE TECNICO: Alfredo Calixto
REGULAMENTO

[A— TRIATLO JOVEM |

1 - ALTURA DAS FASQUIAS

(a) Iniciaa1.30 sobe de4em4cm
(b) Inicia a 1.15 sobe de 4 em 4 cm

2 — PARTICIPACAQ

- Podem participar atletas federados e nao federados;
- Os atletas Benjamins ndo podem participar nesta competicao;

- Qualquer atleta que ndo tente realizar uma partida ou um ensaio numa das provas, ndo pode
participar nas provas seguintes.

3 — CLASSIFICACAO

- Haver4 classificacao Individual e Colectiva.
- A Classificacao Individual sera obtida através das Tabelas de Pontuacdo da FPA;

- A Classificacdo Colectiva seré obtida através do somatorio da pontuacdo do melhor atleta de cada
clube em cada escaldo/sexo.

4 - PREMIOS

- Ser&o atribuidos MEDALHOES aos 3 primeiros classificados de cada escaldo/sexo;
- Seréo atribuidas TACAS aos 3 primeiros Clubes;
- Os atletas que sejam filiados noutra Associagao ndo terdo direito a prémios.

5 — APURAMENTO

Para a Final Nacional que se realiza em Alpiarca, no dia 02 de Fevereiro, serd apurado o 1°
classificado de cada escaldo/sexo, excepto se, na opinido do Director Técnico Regional, surgir
qgualquer situagdo que justifique a alteracdo da norma.

| INSCRICOES |

TERAO QUE SER EFECTUADAS, NO LOCAL, DE ACORDO COM O HORARIO DO PROGRAMA E FEITAS NAS
FOLHAS QUE ENVIAMOS EM ANEXO (UMA PARA CADA ESCALAQ ).

NOTAS: 1 - Situagfes pontuais que surjam no decorrer da competicdo e que ndo estejam previstas no

presente Regulamento, terdo que ser apresentadas ao Delegado Técnico da Competigéao;

2 - A As.A.S. ndo se responsabiliza por qualquer acidente que aconteca aos atletas ndo
federados.

[ B — PROVAS EXTRAS |

- S6 podem participar atletas federados dos escalBes de Juvenis, Juniores e Seniores;

- S0 podem participar atletas Juvenis que néo participem no Triatlo;

- Cada atleta pode participar em duas provas em cada jornada;

- Os atletas Juvenis e Juniores que participem nos 500 m ndo podem participar na Milha.

Pel'O Departamento Téchico



