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PESSOA COLECTIVAN.° 501 408 657 /1] FUNDADA EM 18 DE OUTUBRO DE 1983

RUA CAMILO CASTELO BRANCO, 24 / CAVE / DTO.

COMUNICADO N° 04/2008 Setubal, 151//®008

COMPETICAO: CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS / INICIADOS (22 Jornadh)
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento
DATA: 26 de Janeiro de 2008
ORGANIZACAO: Associacido de Atletismo de Setubal
APOIO: Camara Municipal do Seixal

PROGRAMA - HORARIO

SABADO (26 —JANEIRO - 2008)

APRESENTACAO| HORA
INSCRICOES NA CAMARA DA Prova EscAaLA0 SEXO Obs.
CHAMADA Prova
Até 14.45 15.10 15.30 Comprimento NIC. MASC.
Até 14.45 15.10 15.30 Disco (750 g.) NiC. FEMm.
Até 14.45 15.10 15.30 Peso (2 Kg) NIF. FeM.
Até 14.45 15.15 15.30 60 m./Bar. (0.76) NF. MASC.
Até 15.00 15.30 15.45 60 m./Bar. (0.76) NF. FEMm.
Até 15.15 15.45 16.00 60 m./Bar. (0.76) NIC. FEMm.
Até 15.30 16.00 16.15 60 m./Bar. (0.84) NIC. MAsC.
Até 15.45 16.20 16.30 4X60 metros NIF. EQ. MISTA ™*
Até 16.00 16.25 16.45 Comprimento NicC. FEMm.
Até 16.00 16.25 16.45 Disco (1 Kg) Nic. MASC.
Até 16.00 16.25 16.45 Peso (3 Kg) NF. MAsC.
Até 16.00 16.35 16.45 1.000 metros INIC. FEMm.
Até 16.15 16.50 17.00 1.000 metros INIC. MASC.
Até 16.30 17.05 17.15 1.000 metros INF. MAsC.
Até 16.45 17.20 17.30 1.000 metros INF. FEM.

Nota: Este horéario pode sofrer ajustamentos caganssituacdes que o justifiquem.



RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO
DELEGADO TECNICO José Rodrigues
DIRECTOR DE COMPETICAO Narciso Galhano
DIRECTOR DE REUNIAO Helder Mendes
DIRECTOR DE TECNICO Alfredo Calixto
REGULAMENTO

Para além do Regulamento Geral, serdo aplicadsegasmtes Regras Especificas:
(*) — Equipas constituidas por 4 elementos, inddpatemente do sexo;

Os atletas Infantis podem participar, no maximo 2gmnovas individuais e na estafeta;

Os atletas Iniciados podem participar, no maxiemo,2 provas;

Os atletas Benjamins B nascidos em 1997, nao ppdeticipar nos 60 m./Barreiras;

Os atletas Benjamins B nascidos em 1998, ndo ppdeticipar nos 60 m./Barreiras nem nos 1.000 m.;
Os atletas Benjamins A ndo podem participar emun@alprova;

No Peso cada atleta s6 tem direito a 3 ensaios;

No Comprimento e no Disco se participarem 8 ou reaitletas cada atleta tem direito a 6 ensaios;
se participarem mais do que 8 atletas, os 8 medtiére direito a mais 1 ensaio;

Serdo atribuidas medalhas aos 1°s. classificadgosrdeas de Infantis;

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



