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COMUNICADO N° 07 Setubal, 29-01-2008

COMPETICAO: PROVAS PREPARACAO
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo de Setubal
DATA: 09 de Fevereiro de 2008
ORGANIZACAOQ: Associacdo de Atletismo de Setubal

APOIO: Camara Municipal Setubal

PROGRAMA - HORARIO

SABADO (09 - FEVEREIRO - 2008)

APRESENTAGCAO HORA
INSCRICOES NA CAMARA DA Prova EscALAO SEXO OsBs.
CHAMADA PROVA

Até 14.45 15.10 15.30 Peso (5 kg) NId./Juv. MAsSC. *)
Até 14.45 15.10 15.30 Martelo (7.260 kjj) UNJSEN. MAsC.

Até 14.45 15.10 15.30 Altura Nic./Juv. Masc. | (@) (*
Até 14.45 15.15 15.30 60 m./Bar. (0.74) ~Nid./duv. FEM. *)
Até 15.00 15.30 15.44 60 m./Bar. (0.84 JUN./SEN. FEM.

Até 15.15 15.45 16.00 60 m./Bar. (0.91) INIC./JUV. MASC.

Até 15.30 16.00 16.14 60 m./Bar. (1.00) JUN. MAscC.

Até 15.45 16.10 16.30 Disco (1 Kg) | UM/JUN./SEN.| FEM.

Até 15.45 16.10 16.30 Disco (1.5kg) | Nic./Juv./JuN.| MAsC.

Até 15.45 16.10 16.30 Peso (7 Kg) UN./SEN. MAsC.

Até 15.45 16.10 16.30 Comprimento | UV./JUN./SEN.| MASC.

Até 15.45 16.20 16.30 150 metros NF. FEM.

Até 16.00 16.35 16.45 150 metros NF. MASC.

Até 16.15 16.45 17.00 250 metros INIC. FEM.

Até 16.30 17.05 17.15 250 metros INIC. MASC.

Até 16.45 17.20 17.30 300 metros UV./JUN./SEN. | FEM.

Até 17.00 17.35 17.45 300 metros UV./JUN./SEN. | MASC.

Nota: Este horario pode sofrer ajustamentos caganssituacdes que o justifiquem.



RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO
DELEGADO TECNICO José Rodrigues
DIRECTOR DE COMPETICAO Fidelino Almeida
DIRECTOR DE REUNIAO Helder Mendes
DIRECTOR TECNICO Alfredo Calixto
REGULAMENTO

(@) —1.35;1.40; 1.45; 1.50; 1.53; ...........
(*) — Provas de Observacao para o Inter - Assoemg@ Juvenis de Pista Coberta.
Podem participar atletas federados e alunos dokediide Atletismo do Desporto Escolar.

Cada atleta pode patrticipar, no maximo, em 2 provas

NOTA: Situagdes pontuais que surjam no decorrezotiapeticdo e que ndo estejam previstos no
presente Regulamento, terdo que ser apresenta@esdegmdo Tecnico da Competicao

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



