
 
 
 

COMUNICADO Nº 07                                                   Setúbal, 29-01-2008 
 
 
 

COMPETIÇÃO: PPRROOVVAASS  PPRREEPPAARRAAÇÇÃÃOO    
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo de Setúbal 
DATA:  09 de Fevereiro de 2008 

ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo de Setúbal 
APOIO: Câmara Municipal Setúbal 

 
 

PPRROOGGRRAAMM AA  --    HHOORRÁÁRRII OO  
  
  
SSÁÁBBAADDOO  ((0099  --  FFEEVVEERREEIIRROO  --  22000088))    

 

 
INSCRIÇÕES 

APRESENTAÇÃO  
NA  CÂMARA 

CHAMADA  

HORA 
 DA  

PROVA 

 
PROVA 

 
ESCALÃO 

 
SEXO OBS. 

Até 14.45 15.10 15.30 Peso (5 kg) INIC./JUV. MASC. (*) 
Até 14.45 15.10 15.30 Martelo (7.260 kg) JUN./SEN. MASC.  
Até 14.45 15.10 15.30 Altura INIC./JUV. MASC. (a) (*) 
Até 14.45 15.15 15.30 60 m./Bar. (0.76) INIC./JUV. FEM. (*) 
Até 15.00 15.30 15.45 60 m./Bar. (0.84 JUN./SEN. FEM.  
Até 15.15 15.45 16.00 60 m./Bar. (0.91) INIC./JUV. MASC.  
Até 15.30 16.00 16.15 60 m./Bar. (1.00) JUN. MASC.  
Até 15.45 16.10 16.30 Disco (1 Kg) JUV./JUN./SEN. FEM.  
Até 15.45 16.10 16.30 Disco (1.5 kg) INIC./JUV./JUN. MASC.  
Até 15.45 16.10 16.30 Peso (7 Kg) JUN./SEN. MASC.  
Até 15.45 16.10 16.30 Comprimento JUV./JUN./SEN. MASC.  
Até 15.45 16.20 16.30 150 metros INF. FEM.  
Até 16.00 16.35 16.45 150 metros INF. MASC.  
Até 16.15 16.45 17.00 250 metros INIC. FEM.  
Até 16.30 17.05 17.15 250 metros INIC. MASC.  
Até 16.45 17.20 17.30 300 metros JUV./JUN./SEN. FEM.  
Até 17.00 17.35 17.45 300 metros JUV./JUN./SEN. MASC.  

 
 
Nota: Este horário pode sofrer ajustamentos caso surjam situações que o justifiquem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

RREESSPPOONNSSÁÁVVEEIISS  PPEELLAA  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  
DDEELLEEGGAADDOO  TTÉÉCCNNIICCOO  José Rodrigues 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  Fidelino Almeida 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  RREEUUNNIIÃÃOO  Helder Mendes 
DDIIRREECCTTOORR  TTÉÉCCNNIICCOO  Alfredo Calixto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  

 
 
 
(a) – 1.35; 1.40; 1.45; 1.50; 1.53; ........... 
 
(*) – Provas de Observação para o Inter - Associações de Juvenis de Pista Coberta. 
 
� Podem participar atletas federados e alunos dos Núcleos de Atletismo do Desporto Escolar. 
 
� Cada atleta pode participar, no máximo, em 2 provas. 
 

 

 

 

NOTA: Situações pontuais que surjam no decorrer da competição e que não estejam previstos no 
presente Regulamento, terão que ser apresentadas ao Delegado Técnico da Competição  

 
 
 
 
 
 
Pel’O Departamento Técnico  
              da As.A.S. 
��� 
 

 
 
 


