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COMUNICADO N° 09 /08 Setabal, 04-02-2008

COMPETICAO: TORNEIO REGIONAL DO LANCADOR
LOCAL: Pista Municipal de Atletismo da Sobreda - Almada
DATA: 16 e 17 de Fevereiro de 2008
ORGANIZACAO: Associacéo de Atletismo de Setubal

APOIO: Camara Municipal Almada

PROGRAMA DE PROVAS

ESCALOES PROVAS
JUV. FEM. Peso (3 kq) Dardo (600 g.)Disco (1 kg.) Martelo (3 kg)
JUN./SEN. ! Peso (4 kg) Dardo (600 ¢.)Disco (1 kg) Martelo (4 kg)
JUV. MASC. Peso (5 kg) Dardo (700 g.)Disco (1.5 kg) Martelo (5 kg)
JUN. ! Peso (6 kg) Dardo (800 d.) Disco (1.750 kg.) Martelo (6 kg)
SEN. ! Peso (7.260 kg) Dardo (800 g.)Disco (2 kg.) Martelo (7.260 kg

PROGRAMA - HORARIO

SABADO (16 — FEVEREIRO - 2008)

N APRESENTAGAO NA HorA o

INSCRICOES CAMARA CHAMADA DA Prova EscaLAO SEXO Ogs.
PROVA

Até 14.15 14.40 15.00 MRTELO JUN. MASC.
Até 14.15 14.40 15.00 “ ESl. MASC.
Até 14.15 14.40 15.00 “ uy. FEM. Exterior
Até 15.30 15.55 16.15 IBCo JUN. MASC. “
Até 15.30 15.55 16.15 “ EL. MASC. “
Até 15.30 15.55 16.15 H30 JUN./SEN. FEM.
Até 15.30 15.55 16.15 ARDO Juv. MASC.
Até 16.45 16.50 17.30Q IBCO JuV. FEM. Exterior
Até 16.45 16.50 17.30 ARDO JUN./SEN. FEM.
Até 16.45 16.50 17.30 H30 JuV. MASC.

DOMINGO (17 — FEVEREIRO - 2008)

Até 8.45 9.10 9.30 WRTELO JUN./SEN. Fem.

Até 8.45 9.10 9.30 MRTELO Juv. MASC. Exterior
Até 11.00 10.25 10.45 ARDO SEN. MASC.

Até 11.00 10.25 10.45 =25]0) Juv. FEM.

Até 11.00 10.25 10.45 IBco Juv. MASC. Exterior
Até 11.15 11.40 12.00Q IBco JUN./SEN. FEM. “
Até 11.15 11.40 12.0Q ERO JUN. MASC.

Até 11.15 11.40 12.0Q ERO SEN. MASC.

Até 11.15 11.40 12.00Q ARDO Juv. FEM.

Nota: Este horario pode sofrer ajustamentos caganssituacdes que o justifiquem.



RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO
DELEGADO TECNICO José Rodrigues
DIRECTOR DE COMPETICAO Helder Mendes
DIRECTOR DE REUNIAO Carla Mendes
DIRECTOR DE TECNICO Alfredo Calixto
REGULAMENTO

1 — PARTICIPACAO

S6 podem participar atletas federados;

Os atletas Iniciados, no maximo 2 por clube, pogdarticipar nos Juvenis;

Cada atleta pode participar nas 4 provas do seléesdNo entanto, para a classificacéo final so
contam as 3 melhores pontuacdes.

2 — PONTUACAO

A pontuacéo do escaldo Juvenil sera obtida at@dedsbela Portuguesa.
A pontuacéo dos escalGes de Juniores e Seniogeslsata através da Tabela Internacional.

3 — CLASSIFICACAO
No sector FEM. havera uma classificacdo para Jaweoutra para Juniores e Seniores;

No sector MASC. havera uma classificacdo para Jsiwewtra para Juniores e outra para
Seniores;

4 — NUMERO DE ENSAIOS

Nas provas em que estiverem a participar 8 ou mathetas, cada atleta tem direito 6 ensaios;
Nas provas em que estiverem a participar mais atetas, os 8 melhores atletas teréo direito a
mais 3 ensaio.

5 — PREMIOS

Serado atribuido®edalhdesaos 3 primeiros classificados dos 2 escaldes Feosire dos 3
escaldoes Masculinos.

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



