
 
COMUNICADO Nº 09 /08                                                           Setúbal, 04-02-2008 
 

 
 

COMPETIÇÃO: TTOORRNNEEIIOO  RREEGGIIOONNAALL  DDOO  LLAANNÇÇAADDOORR   
LOCAL: Pista Municipal de Atletismo da Sobreda - Almada 
DATA: 16 e 17 de Fevereiro de 2008 

ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo de Setúbal 

APOIO: Câmara Municipal Almada 
  

 
PPRROOGGRRAAMM AA    DDEE    PPRROOVVAASS  

 

ESCALÕES PROVAS 
JUV. FEM. Peso (3 kg) Dardo (600 g.) Disco (1 kg.) Martelo (3 kg) 
JUN./SEN. “ Peso (4 kg) Dardo (600 g.) Disco (1 kg) Martelo (4 kg) 
JUV. MASC. Peso (5 kg) Dardo (700 g.) Disco (1.5 kg) Martelo (5 kg) 
JUN. “ Peso (6 kg) Dardo (800 g.) Disco (1.750 kg.) Martelo (6 kg) 
SEN. “ Peso (7.260 kg) Dardo (800 g.) Disco (2 kg.) Martelo (7.260 kg) 

 

 
PPRROOGGRRAAMM AA  --    HHOORRÁÁRRII OO  

 

SSÁÁBBAADDOO  ((1166  ––  FFEEVVEERREEIIRROO  --  22000088))  
 

 
INSCRIÇÕES APRESENTAÇÃO NA  

CÂMARA CHAMADA  

HORA 
 DA  

PROVA 

 
PROVA 

 
ESCALÃO 

 
SEXO OBS. 

Até 14.15 14.40 15.00 MARTELO JUN. MASC.  
Até 14.15 14.40 15.00 “ SEN. MASC.  
Até 14.15 14.40 15.00 “ JUV. FEM. Exterior 
Até 15.30 15.55 16.15 DISCO JUN. MASC. “ 
Até 15.30 15.55 16.15 “ SEN. MASC. “ 
Até 15.30 15.55 16.15 PESO JUN./SEN. FEM.  
Até 15.30 15.55 16.15 DARDO JUV. MASC.  
Até 16.45 16.50 17.30 DISCO JUV. FEM. Exterior 
Até 16.45 16.50 17.30 DARDO JUN./SEN. FEM.  
Até 16.45 16.50 17.30 PESO JUV. MASC.  

 
 
 

DDOOMMIINNGGOO    ((1177  ––  FFEEVVEERREEIIRROO  --  22000088))  
 

Até 8.45 9.10 9.30 MARTELO JUN./SEN. FEM.  
Até 8.45 9.10 9.30 MARTELO JUV. MASC. Exterior 
Até 11.00 10.25 10.45 DARDO SEN. MASC.  
Até 11.00 10.25 10.45 PESO JUV. FEM.  
Até 11.00 10.25 10.45 DISCO JUV. MASC. Exterior 
Até 11.15 11.40 12.00 DISCO JUN./SEN. FEM. “ 
Até 11.15 11.40 12.00 PESO JUN. MASC.  
Até 11.15 11.40 12.00 PESO SEN. MASC.  
Até 11.15 11.40 12.00 DARDO JUV. FEM.  

 

 

Nota: Este horário pode sofrer ajustamentos caso surjam situações que o justifiquem. 
 
 



 
 
 
 
 
 

RREESSPPOONNSSÁÁVVEEIISS  PPEELLAA  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  
DDEELLEEGGAADDOO  TTÉÉCCNNIICCOO  José Rodrigues 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  Helder Mendes 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  RREEUUNNIIÃÃOO  Carla Mendes 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  TTÉÉCCNNIICCOO  Alfredo Calixto 

 
 
 

REGULAMENTO  
 
 

1 – PARTICIPAÇÃO  
 

�  Só podem participar atletas federados; 
�  Os atletas Iniciados, no máximo 2 por clube, podem participar nos Juvenis; 
�  Cada atleta pode participar nas 4 provas do seu escalão. No entanto, para a classificação final só 

contam as 3 melhores pontuações. 
 
 

2 – PONTUAÇÃO 
 

�  A pontuação do escalão Juvenil será obtida através da Tabela Portuguesa. 
�  A pontuação dos escalões de Juniores e Seniores será obtida através da Tabela Internacional.  
 
 

3 – CLASSIFICAÇÃO 
�  No sector FEM. haverá uma classificação para Juvenis e outra para Juniores e Seniores; 
 

�  No sector MASC. haverá uma classificação para Juvenis, outra para Juniores e outra para 
Seniores; 

 
 

4 – NÚMERO DE ENSAIOS 
 

�  Nas provas em que estiverem a participar 8 ou menos atletas, cada atleta tem direito 6 ensaios; 
�  Nas provas em que estiverem a participar mais de 8 atletas, os 8 melhores atletas terão direito a 

mais 3 ensaio. 
 

5 – PRÉMIOS 
 

�  Serão atribuídos Medalhões aos 3 primeiros classificados dos 2 escalões Femininos e dos 3 
escalões Masculinos. 

 
 

 
 
 
 
Pel’O Departamento Técnico  
            da As.A.S. 

 


