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PESSOA COLECTIVAN.° 501 408 657 /1] FUNDADA EM 18 DE OUTUBRO DE 1983

RUA CAMILO CASTELO BRANCO, 24 / CAVE / DTO.

COMUNICADO N° 10/2008 Setubal, 08//®008

COMPETICAO: CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS / INICIADOS (32 Jornadh)
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento
DATA: 23 de Fevereiro de 2008
ORGANIZACAO: Associacido de Atletismo de Setibal
APOIO: Camara Municipal do Seixal

PROGRAMA - HORARIO

SABADO (23 — FEVEREIRO - 2008)

APRESENTAGAO | HORA

INSCRICOES NA CAMARA DA Prova EscaLA0 SEXO Obs.
CHAMADA Prova

Até 14.45 15.10 15.3( Altura NF. FEM. (a)
Até 14.45 15.10 15.3d Dardo (600 g) NId. MASC.
Até 14.45 15.10 15.3d Triplo NiC. FEM. T.8m.
Até 14.45 15.20 15.30 60 metros NId. MASC. Séries
Até 15.00 15.35 15.45 60 metros NId. Fem. *
Até 15.15 15.50 16.0d 60 metros NF] FEMm.
Até 15.30 16.05 16.15 60 metros NF] MASC.
Até 15.45 16.15 16.3d 60 m./Bar. (0.91) uvd MASC. Extra
Até 16.00 16.25 16.44 Altura NF. MASC. (b)
Até 16.00 16.25 16.44 Dardo (500 g) NId. FeM.
Até 16.00 16.25 16.44 Triplo NIC. MAsc. |T.9m.
Até 16.00 16.30 16.44 250 m./Bar. (0.7p) NICL MASC.
Até 16.15 16.45 17.00 250 m./Bar. (0.7p) NICL FEM.
Até 16.30 17.05 17.15 800 metros INIC. FEM.
Até 16.45 17.30 17.30 800 metros INIC. MASC.
Até 17.00 17.35 17.44 2.000 m./Marchi NF.1 MASC./FEM.

Nota: Este horéario pode sofrer ajustamentos caganssituacdes que o justifiquem.



RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO
DELEGADO TECNICO José Rodrigues
DIRECTOR DE COMPETIGCAO Narciso Galhano
DIRECTOR DE REUNIAO José Ganso
DIRECTOR DE TECNICO Alfredo Calixto
REGULAMENTO

Para além do Regulamento Geral, serdo aplicadsegamtes Regras Especificas:

(@) — Iniciaa 1.00 e sobe de 5em 5 cm.
(b) — Inicia a 1.05 e sobe de 5 em 5 cm.
(*) — Equipas constituidas por 4 elementos, inddpatemente do sexo.

Cada atleta pode participar, no maximo, em duaggro

Os atletas Benjamins B podem participar em qualgrera de Infantis;

Os atletas Benjamins A ndo podem participar emun@ahprova;

Os atletas Iniciados que participarem nos 250 an./i#8o0 podem participar nos 800 metros;

No Dardo e no Triplo se participarem 8 ou menostadl cada atleta tem direito a 6 ensaios, se
participarem mais do que 8 atletas, os 8 melhaggss os 3 primeiros ensaios, tém direito a mais 1
ensaio;

Seréo atribuidas medalhas aos vencedores das pl@Waisntis.

Os atletas Infantis que nos 60 metros obtiverentasaiguais ou melhores que 9.00 (Fem.) ou 8.95
(Masc.) e na Altura obtiverem marcas iguais ou orelh que 1.25 (Fem.) ou 1.30 (Masc.), em
condicdes regulamentares, receberdo um Diploma.

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



