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COMUNICADO N° 12/2008 Setubal, 19//2008

COMPETICAO: CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS / INICIADOS (42 Jornadh)
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento
DATA: 01 de Marco de 2008
ORGANIZACAO: Associacéo de Atletismo de Setibal
APOIO: Camara Municipal do Seixal

PROGRAMA - HORARIO

SABADO (01 —MARCO - 2008)

APRESENTAGCAO| HORA

INSCRICOES | NA CAMARA DA ProOvA EscaLAo SEXO Obs.
CHAMADA ProvA

Até 14.15 14.30 15.00 Vara NIiC. FEM./MASC. | (a)
Até 14.15 14.40 15.00 Dardo (400 g) NH. FEM.
Até 14.15 14.40 15.00| Quintuplo - Saltg NH. MASC. *)
Até 14.45 15.15 15.30 80 m./Bar. (0.76 NIE. FEM. Séries
Até 15.00 15.30 15.45( 100 m./Bar. (0.84) NIE. MASsC. “
Até 15.15 15.50 16.00 4X60 metros NH. EQ. MisTA | (*%)
Até 15.30 15.55 16.15 Martelo (3 kg) NiC. FEM.
Até 15.30 15.55 16.15 Martelo (4 kg) NiC. MASC.
Até 15.30 15.55 16.15 Dardo (500 g) NH. MASC.
Até 15.30 15.55 16.15[ Quintuplo - Saltg NH. FEM. *)
Até 15.30 16.05 16.15 80 metros NIC. FEM. Séries
Até 15.45 16.20 16.30 80 metros NIC. MASC. “
Até 16.00 16.35 16.45 600 metros NH. FEM.
Até 16.15 16.50 17.00 600 metros NH. MASC.
Até 16.30 17.05 17.15 1.500 metros NIC. Fem.
Até 16.45 17.20 17.30 1.500 metros NIE. MASC.
Até 17.00 17.35 17.45| 4.000 m./Marcha NIc. FEM./MASC.

Nota: Este horario pode sofrer ajustamentos caganssituacdes que o justifiquem.



RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO
DELEGADO TECNICO José Rodrigues
DIRECTOR DE COMPETIGCAO Narciso Galhano
DIRECTOR DE REUNIAO José Ganso
DIRECTOR DE TECNICO Alfredo Calixto
REGULAMENTO

Para além do Regulamento Geral, serdo aplicadsegaimtes Regras Especificas:

(a) —1.80; 1.90; 2.00; 2.10; 2.20; 2.30; 2.35;.....

(*) — Saida da posicao de parado a uma distantia Bra 8 m. da caixa de areia; os atletas terado
gue realizar 4 apoios alternados com o pé diretorne o pé esquerdo, efectuando a queda
na areia.

(**) — Equipas constituidas por 4 elementos, indejgmtemente do sexo.

SO podem participar atletas federados e alunosuatsos de atletismo do Desporto Escolar;
Os atletas Iniciados podem participar, no maximo 2eprovas;
Os atletas Infantis podem participar em 2 provdwiduais e na estafeta;

Os atletas Benjamins B nascidos em 1997 podencipantiem qualquer prova de Infantis; Os
Benjamins B nascidos em 1998 s6 podem participastateta;

Os atletas Benjamins A ndo podem participar emunealprova;
Os atletas Iniciados que participarem nos 1.500ameido podem participar na Marcha;
No Dardo e no Quintuplo — Salto cada atleta temitdia 3 ensaios;

No Martelo, se participarem 8 ou menos atletasacach tem direito a 6 ensaios; se
participarem mais do que 8 atletas, os 8 melhéragireito a mais 1 ensaio;

Serao atribuidas medalhas aos vencedores das pi®Vaintis;

Os atletas Infantis que nos 600 metros obtiverenctasaiguais ou melhores que 2.00.00
(Fem.) ou 1.55.00 (Masc.) e no Dardo obtiverem amrguais ou melhores que 20.00 (Fem.)
ou 23.00 (Masc.), receberdo um Diploma.

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



