
 
 
 
 

COMUNICADO Nº  12/2008              Setúbal, 19 / 02 / 2008 
  
 

COMPETIÇÃO: CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS / INICIADOS (4ª Jornada) 
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento 

DATA: 01 de Março de 2008 
ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo de Setúbal  

APOIO: Câmara Municipal do Seixal 
 
 

PROGRAMA -  HORÁRIO 
  
  
SSÁÁBBAADDOO    ((0011  ––  MMAARRÇÇOO  --  22000088))  

 

  
IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

AAPPRREESSEENNTTAAÇÇÃÃOO    
NNAA    CCÂÂMMAARRAA  

CCHHAAMMAADDAA  

HHOORRAA  
  DDAA    

PPRROOVVAA  

  
PPRROOVVAA  

  

  
EESSCCAALLÃÃOO  

  
SSEEXXOO  OObbss..  

Até 14.15 14.30 15.00 Vara INIC. FEM./MASC. (a) 

Até 14.15 14.40 15.00 Dardo (400 g) INF. FEM.  

Até 14.15 14.40 15.00 Quíntuplo - Salto INF. MASC. (*) 

Até 14.45 15.15 15.30 80 m./Bar. (0.76) INIC. FEM. Séries 

Até 15.00 15.30 15.45 100 m./Bar. (0.84) INIC. MASC. “ 

Até 15.15 15.50 16.00 4X60 metros INF. EQ. MISTA (**) 

Até 15.30 15.55 16.15 Martelo (3 kg) INIC. FEM.  

Até 15.30 15.55 16.15 Martelo (4 kg) INIC. MASC.  

Até 15.30 15.55 16.15 Dardo (500 g) INF. MASC.  

Até 15.30 15.55 16.15 Quíntuplo - Salto INF. FEM. (*) 

Até 15.30 16.05 16.15 80 metros INIC. FEM. Séries 

Até 15.45 16.20 16.30 80 metros INIC. MASC. “ 

Até 16.00 16.35 16.45 600 metros INF. FEM.  

Até 16.15 16.50 17.00 600 metros INF. MASC.  

Até 16.30 17.05 17.15 1.500 metros INIC. FEM.  

Até 16.45 17.20 17.30 1.500 metros INIC. MASC.  

Até 17.00 17.35 17.45 4.000 m./Marcha INIC. FEM./MASC.  
 
Nota: Este horário pode sofrer ajustamentos caso surjam situações que o justifiquem. 
 
 



 
 
 
 
 

RREESSPPOONNSSÁÁVVEEIISS  PPEELLAA  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  
DDEELLEEGGAADDOO  TTÉÉCCNNIICCOO  José Rodrigues 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  Narciso Galhano 

DDIIRREECCTTOORR  DDEE  RREEUUNNIIÃÃOO  José Ganso 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  TTÉÉCCNNIICCOO  Alfredo Calixto 

 
 
 
 
 

 REGULAMENTO 
 
 
Para além do Regulamento Geral, serão aplicadas as seguintes Regras Específicas: 
 

(a)  – 1.80; 1.90; 2.00; 2.10; 2.20; 2.30; 2.35; ........... 

(*) – Saída da posição de parado a uma distância entre 5 a 8 m. da caixa de areia; os atletas terão 
que realizar 4 apoios alternados com o pé direito e com o pé esquerdo, efectuando a queda 
na areia. 

(**) – Equipas constituídas por 4 elementos, independentemente do sexo. 

  

� Só podem participar atletas federados e alunos dos núcleos de atletismo do Desporto Escolar; 

� Os atletas Iniciados podem participar, no máximo, em 2 provas; 

� Os atletas Infantis podem participar em 2 provas individuais e na estafeta; 

� Os atletas Benjamins B nascidos em 1997 podem participar em qualquer prova de Infantis; Os 
Benjamins B nascidos em 1998 só podem participar na estafeta; 

� Os atletas Benjamins A não podem participar em nenhuma prova; 

� Os atletas Iniciados que participarem nos 1.500 metros não podem participar na Marcha; 

� No Dardo e no Quíntuplo – Salto cada atleta tem direito a 3 ensaios;  

� No Martelo, se participarem 8 ou menos atletas, cada um tem direito a 6 ensaios; se 
participarem mais do que 8 atletas, os 8 melhores têm direito a mais 1 ensaio;  

� Serão atribuídas medalhas aos vencedores das provas de Infantis; 

� Os atletas Infantis que nos 600 metros obtiverem marcas iguais ou melhores que 2.00.00 
(Fem.) ou 1.55.00 (Masc.) e no Dardo obtiverem marcas iguais ou melhores que 20.00 (Fem.) 
ou 23.00 (Masc.), receberão um Diploma. 

 
Pel’O Departamento Técnico 
                da As.A.S. 


