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COMUNICADO N° 16/2008 Setubal, 29/01/2008

COMPETICAO:
LOCAL: Pavilhdo da Escola Secundaria St°. Antonio (@daol)
DATA: 15 de Marco de 2008
HORA: 9.30 horas para os Benjamins A
10.45 horas para os Benjamins B
ORGANIZACAO: Associacio de Atletismo de Setubal
APOIO: Camara Municipal do Barreiro

BENJAMINS A

Os jovens participardo num circuito constituidapedeguintes estagdes:

A — Andar sobre 1 banco sueco, saltar com %2 valtirmo colchéo, correr até 1 pino e regressar:
B — Saltos laterais por cima de 5 barreiras baixi@seivolta;

C — Passar por cima de 3 barreiras e regressar oanttw pinos;

D — Correr utilizando 2 “cobras” & U L );

E — Lancar 1 “foguete”, tentando acertar em arcos;

F — Saltos a pés juntos em arcos, correr, salt@s juptos em arcos;

G — Estafeta: percurso de ida e volta de + /- 10 m.

REGULAMENTO

- Podem patrticipar jovens federados e ndo fedenaagsdos em 2001/2000/1999;
- Os jovens federados contam para a pontuacdoadéurAnual da As.A.S.;

- Serao feitas equipas de acordo com 0 n° de jpanies;

- Havera um prémio de participacéo para todos;

- As inscriges serdo efectuadas no local até ash@.@i.



BENJAMINS B

A Actividade para este escaldo consta de um Perccwsstituido pelas seguintes estacdes:

1 - Saltos ao pé-coxinho em arcos;

2 - Correr utilizando a “cobra”;

3 - Lancar 1 bola medicinal de costas;

4 - Passar por cima de 3 barreiras;

5 - 5 saltos verticais, tentando tocar num objecto;

6 - 5 Flexdes na parede;

7 - 5 Abdominais com pernas flectidas;

8 - Saltos laterais por cima de barreiras com alturagrpssivas.

REGULAMENTO

- Podem patrticipar jovens federados e ndo fedenaagsdos em 1998/1997;

- Os jovens federados contam para a pontuacdoadéurAnual da As.A.S.;

- Havera classificacao individual, para masculi@dsmininos;

- Havera um prémio de participacdo para todos elhas para os 5 primeiros classificados;
- As inscrigfes serdo efectuadas no local até a® ho@s.

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



