
 
 
 
 
COMUNICADO Nº  19/2008              Setúbal, 20 / 03 / 2008 
  
 

COMPETIÇÃO:  CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS / INICIADOS (5ª Jornada) 
LOCAL: Pista Municipal de Atletismo da Sobreda – Almada 
DATA: 06 de Abril de 2008 

ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo de Setúbal  
APOIO: Câmara Municipal de Almada 

 
 

PROGRAMA -  HORÁRIO 
  
  
DDOOMMIINNGGOO    ((0066  --  AABBRRIILL  ––  22000088))  

 

 
INSCRIÇÕES 

APRESENTAÇÃO  
NA  CÂMARA 

CHAMADA  

HORA 
 DA  

PROVA 

 
PROVA 

 
ESCALÃO 

 
SEXO Obs. 

Até 09.15 09.40 10.00 Comprimento c/ Vara INF. FEM. (*) 

Até 09.15 09.40 10.00 Disco (750 g.) INIC. FEM.  

Até 09.15 09.40 10.00 Altura INIC. MASC. (a) 

Até 09.15 09.45 10.00 60 m./Bar. (0.76) INF. MASC. Séries 

Até 09.30 10.00 10.15 60 m./Bar. (0.76) INF. FEM. Séries 

Até 09.45 10.15 10.30 80 m./Bar. (0.76) INIC. FEM. Séries 

Até 10.00 10.30 10.45 100 m./Bar. (0.84) INIC. MASC. Séries 

Até 10.15 10.50 11.00 1.000 metros INF. MASC.  

Até 10.30 11.05 11.15 1.000 metros INF. FEM.  

Até 10.30 10.55 11.15 Comprimento c/ Vara INF. MASC. (*) 

Até 10.30 10.55 11.15 Altura INIC. FEM. (b) 

Até 10.30 10.55 11.15 Disco (1 Kg) INIC. MASC.  

Até 10.45 11.15 11.30 4X80 metros INIC.  (**) 

Até 11.00 11.35 11.45 800 metros INIC. FEM.  

Até 11.15 11.50 12.00 800 metros INIC. MASC.  

 
 
Nota: Este horário pode sofrer ajustamentos caso surjam situações que o justifiquem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

RREESSPPOONNSSÁÁVVEEIISS  PPEELLAA  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  
DDEELLEEGGAADDOO  TTÉÉCCNNIICCOO  José Rodrigues 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  Fidelino de Almeida 

DDIIRREECCTTOORR  DDEE  RREEUUNNIIÃÃOO  Helder Mendes 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  TTÉÉCCNNIICCOO  Alfredo Calixto 

 
 
 

 REGULAMENTO 
 
Para além do Regulamento Geral, serão aplicadas as seguintes Regras Específicas: 
 

(a) – Inicia a 1.15 e sobe de 5 em 5 cm; 

(b) – Inicia a 1.10 e sobe de 5 em 5 cm; 

(*)  – Características: 

- Podem ser utilizadas varas de bambu ou fibra; 

- O salto é efectuado na caixa de salto em comprimento; 

- A chamada será efectuada a 75 cm da areia; 

- O encaixe da vara poderá ser efectuada até 1 m dentro da areia; 

- O salto é medido como o comprimento. 

(**) – Equipas constituídas por 4 elementos, independentemente do sexo. 

 

�� Só podem participar atletas federados e do Desporto Escolar; 

�� Os atletas Infantis podem participar, no máximo, em duas provas;  

�� Os atletas  Iniciados podem participar em duas provas individuais e na estafeta; 

�� Os atletas Benjamins B nascidos em 1997 podem participar em qualquer prova de Infantis; 

�� Os atletas Benjamins B nascidos em 1998 só podem participar no Comprimento com Vara; 

�� Os atletas Benjamins A não podem participar em nenhuma prova; 

�� No Comprimento com Vara cada atleta só tem direito a 3 ensaios; 

�� No Disco se participarem 8 ou menos atletas, cada atleta tem direito a 6 ensaios; se participarem + 
de que 8 atletas, os 8 melhores têm direito a  + 1 ensaio; 

�� Serão atribuídas medalhas aos vencedores das provas de Infantis; 

�� Os atletas Infantis que nos 60 Barreiras realizarem marcas iguais ou melhores que 12.00 (Fem.) e 
11.90 (Masc.), em condições regulamentares, receberão 1 Diploma; os atletas que nos 1.000 metros 
realizarem marcas iguais ou melhores que 3.30.00 (Fem.) e 3.20.00 (Masc.), receberão 1 Diploma; 

�� Serão atribuídas medalhas aos 3 primeiros classificados das seguintes provas de Iniciados:  

-  80 Barreiras (Fem.)    - 100 Barreiras (Masc.)    -  Altura (Fem./Masc.)    -  Disco (Fem./Masc.) 

-  800 metros (Fem./Masc.). 

 
Pel’O Departamento Técnico 
                da As.A.S. 


