MISWULEALAW VL MUE AL N HYIVEW 5V AL O 5L B W 55 MU AL
PESSOA COLECTIVAN.° 501 408 657 /1] FUNDADA EM 18 DE OUTUBRO DE 1983

RUA CAMILO CASTELO BRANCO, 24 / CAVE / DTO.

COMUNICADO N° 19/2008 Setubal, 203//®2008

COMPETICAO: CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS / INICIADOS (52 Jornadh)
LOCAL: Pista Municipal de Atletismo da Sobreda — Almada
DATA: 06 de Abril de 2008
ORGANIZACAO: Associacido de Atletismo de Settbal
APOIO: Céamara Municipal de Almada

PROGRAMA - HORARIO

DOMINGO (06 - ABRIL —2008)

APRESENTAGAO| HORA

INSCRICOES NA CAMARA DA Prova EscAaLA0 SEXO Obs.
CHAMADA Prova

Até 09.15 09.40 10.00 [ Comprimento ¢/ Varg INF. FEM. *)
Até 09.15|  09.40 10.00 Disco (750 g.) Nic. FEM.
Até 09.15 09.40 10.00 Altura INIC. MASC. (a)
Até 09.15 09.45 10.00 60 m./Bar. (0.76) NF. MASC. Séries
Até 09.30[ 10.00 10.15 | 60 m./Bar. (0.76) NF. FEM. Séries
Até 09.45 10.15 10.30 80 m./Bar. (0.76) NIC. Fem. Séries
Até 10.00 10.30 10.45 | 100 m./Bar. (0.84) NIC. MASC. Séries
Até 10.15 10.50 11.00 1.000 metros NF. MASC.
Até 10.30 11.05 11.15 1.000 metros NF. FeM.
Até 10.30 10.55 11.15 | Comprimento ¢/ Varg INF. MASC. *)
Até 10.30 10.55 11.15 Altura INIC. FEM. (b)
Até 10.30 10.55 11.15 Disco (1 Kg) NIC. MASC.
Até 10.45 11.15 11.30 4X80 metros INIC. (**)
Até 11.00 11.35 11.45 800 metros INIC. FEM.
Até 11.15 11.50 12.00 800 metros INIC. MASC.

Nota: Este horéario pode sofrer ajustamentos caganssituacdes que o justifiquem.



RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO
DELEGADO TECNICO José Rodrigues
DIRECTOR DE COMPETIGCAO Fidelino de Almeida
DIRECTOR DE REUNIAO Helder Mendes
DIRECTOR DE TECNICO Alfredo Calixto
REGULAMENTO

Para além do Regulamento Geral, serdo aplicadsegasmtes Regras Especificas:

(@) — Iniciaal.15e sobede5em5cm;
(b) — Iniciaa 1.10 e sobe de5em 5 cm;
(*) — Caracteristicas:
- Podem ser utilizadas varas de bambu ou fibra;
- O salto é efectuado na caixa de salto em comptone
- A chamada sera efectuada a 75 cm da areia,;
- O encaixe da vara podera ser efectuada até htrodia areia;
- O salto é medido como o comprimento.
(**) — Equipas constituidas por 4 elementos, indeleatemente do sexo.

SO podem participar atletas federados e do Desgsdolar;

Os atletas Infantis podem participar, no maximo dess provas;

Os atletas Iniciados podem participar em duasgsrawdividuais e na estafeta;

Os atletas Benjamins B nascidos em 1997 podencipartiem qualquer prova de Infantis;
Os atletas Benjamins B nascidos em 1998 sO poddiipar no Comprimento com Vara;
Os atletas Benjamins A ndo podem participar emun@alprova;

No Comprimento com Vara cada atleta s6 tem digeBeensaios;

No Disco se participarem 8 ou menos atletas, ctideadem direito a 6 ensaios; se participarem +
de que 8 atletas, os 8 melhores tém direito aersaio;

Serdo atribuidas medalhas aos vencedores das pi@Wa@ntis;

Os atletas Infantis que nos 60 Barreiras realizarercas iguais ou melhores que 12.00 (Fem.) e
11.90 (Masc.), em condi¢Oes regulamentares, re@eldeDiploma; os atletas que nos 1.000 metros
realizarem marcas iguais ou melhores que 3.308.)Fe 3.20.00 (Masc.), receberéo 1 Diploma;

Seréo atribuidas medalhas aos 3 primeiros claaddgdas seguintes provas de Iniciados:
- 80 Barreiras (Fem.) -100 Barreiras (Masc.)Altura (Fem./Masc.) - Disco (Fem./Masc.)
- 800 metros (Fem./Masc.).

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



