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COMUNICADO N.° 22 Setubal, 15-04-2008

COMPETICAO: OLIMPICO JOVEM DISTRITAL
LOCAL: Pista Municipal de Atletismo da Sobreda - Almada
DATA: 26 e 27 de Abril de 2008
ORGANIZACAO: Associacéo de Atletismo de Settbal

APOIO: Camara Municipal de Almada

PROGRAMA - HORARIO

SABADO (26/04/2008)

APRESENTAQ&O HORA
INSCRIGCOES NA CAMARA DA PrROVA EscaLAo SEXO OBs.
CHAMADA PROVA
Até 14.45 15.10 15.30 Altura NIEC. MASC. €)
Até 14.45 15.10 15.30 Dardo (700 g. uvd MASC.
Até 14.45 15.10 15.30 Triplo uy. FEM. T.8m.
Até 14.45 15.15 15.30 110 Bar. (0.97) uvd MASC. Elim.
Até 15.00 15.30 15.45 100 Bar. (0.74) uvd FEM. “
Até 15.15 15.45 16.00 100 Bar. (0.84) Nidl. MASC. “
Até 15.30 16.00 16.15 80 Bar. (0.76 Nid. FEM. “
Até 15.45 16.10 16.30 300 metros uvd MASC. Séries
Até 16.00 16.35 16.45 300 metros uvd FEMm. “
Até 16.00 16.25 16.45 Peso (3 KQ) uvd Fem.
Até 16.00 16.25 16.45 Dardo (600 g. NId. MASC.
Até 16.00 16.25 16.45 Comprimento Nid. FeMm.
Até 16.15 16.50 17.00 3.000 metros uvJ MASC.
Até 16.30 17.05 17.15 3.000 metros uvJ FEM.
17.15 17.30 110 Bar. wy. MASC. Final
17.25 17.40 100 Bar. uy. FEM. “
17.35 17.50 100 Bar. NIC. MASC. “
17.45 18.00 80 Barr. NIiC. FEM. “
Até 17.15 17.40 18.00 Dardo (500 g. NId. FEM.
Até 17.15 17.40 18.00 Altura UV. FEM. (b)
Até 17.15 17.40 18.00 Triplo uy. MASC. T.9m.
Até 17.25 18.00 18.10 4.000 Marchs Nid. MASC. Pista 1]
Até 17.25 18.00 18.10 3.000 Marchg Nidl. FEM. Pista 5




DOMINGO (27/04/2008)

APRESENTAQAO HORA
INSCRIGCOES NA CAMARA DA PrROVA EscALAO SEXO OsBs.
CHAMADA PROVA
Até 8.45 9.10 9.30 Martelo (3 Kg) UM. FEM.
Até 8.45 9.10 9.30 Martelo (5 kg) UM. MASC.
Até 8.45 9.10 9.30 Peso (4 Kg) NId. MASC.
Até 8.45 9.10 9.30 Altura NIC. FEM. (c)
Até 9.15 9.50 10.00 80 metros NId. FEMm. Elim.
Até 9.30 10.05 10.15 80 metros NId. MASC. “
Até 9.45 10.20 10.30 100 metros uvd FEM. “
Até 10.00 10.35 10.45 100 metros uvd MASC. “
Até 10.15 10.40 11.00 Comprimento Nid. MASC.
Até 10.15 10.40 11.00 Peso (3 Kg) Nid. FeEMm.
Até 10.15 10.40 11.00 Altura UV. MASC. (d)
Até 10.15 10.50 11.00 800 metros uvld FEMm.
Até 10.30 11.05 11.15 800 metros uvd MASC.
Até 10.45 11.20 11.30 1.000 metros NiCl FEM.
Até 11.00 11.35 11.45 1.000 metros NiCl MASC.
11.50 12.00 80 metros NIE. FeMm. Final
12.00 12.10 80 metros NIE. MASC. “
12.10 12.20 100 metros U\ Fem. “
12.20 12.30 100 metros UM. MASC. “

Nota: Este horario pode sofrer ajustamentos caganssituacées que o justifiquem.

RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO
DELEGADO TECNICO José Rodrigues
DIRECTOR DE COMPETICAO Narciso Galhano
DIRECTOR DE REUNIAO José Ganso
DIRECTOR TECNICO Alfredo Calixto
REGULAMENTO

1 - ALTURA DAS FASQUIAS

(a) - 1.20; 1.25; 1.30; 1.35; 1.40; 1.45; 1.48;...
(b) - 1.15; 1.20; 1.25; 1.30; 1.35; 1.40; 1.43;...
(c) - 1.10; 1.15,1.20; 1.25; 1.30; 1.35; 1.38,....
(d) - 1.30; 1.35, 1.40; 1.45; 1.50; 1.55; 1.58,....



2 — PARTICIPACAO

Podem participar atletas federados e nao fededmescaldes de Iniciados e Juvenis;
Cada Clube pode participar com 1 atleta Infantiloaxtta prova,

Cada atleta pode participar, no maximo, em 4 prodasde que distribuidas pelas duas
Jornadas, mas nao podem realizar 3 provas no maisimo

Os atletas que participarem numa prova de distdgual ou superior a 800 metros, nao
poderéo participar noutra corrida ou prova de nargssa jornada.

3 — APURAMENTO

Para a Fase Nacional que se realiza em Albufeas,dias 17 e 18 de Maio, sera apurado 1
atleta por prova, de acordo com o Regulamento ésec@es e do Regulamento Especifico
desta competicéo.

Os atletas Infantis ndo podem ser apurados paschal.

4 — PREMIOS

Serao atribuidaWEDALHAS aos 3 primeiros classificados de cada prova.
Os atletas que sejam filiados noutra Associacadarao direito a prémios.

5 — INSCRICOES

Os atletas néo federados poderado efectuar asrm@gdes, no local, até as 14.30 horas do dia 26
de Abril.

NOTAS:

SituacfBes pontuais que surjam no decorrer da cagipet que ndo estejam previstas no
presente Regulamento, teréo que ser apresenta@edegrado Técnico da competicao.

A As.A.S. ndo se responsabiliza por qualquer at&dgne ocorra aos atletas que ndo sejam
federados.

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



