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COMUNICADO N° 23/2008 Setubal, 29-04-2008

COMPETICAO: TROFEU JORGE VARGAS (3* JORNADA)
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo de Setubal
DATA: 10 de Maio de 2008
ORGANIZACAOQ: Associacdo de Atletismo de Settbal

APOIO: Camara Municipal de Setubal

PROGRAMA - HORARIO

SABADO (10— MAIO - 2008)

APRESENTACAO| HORA

INSCRICOES NA CAMARA DA Prova EscALAO SEXO Ogs.
CHAMADA PrOVA

Até 14.45 15.10 15.30 Disco (2 Kg) | UM/JUN./SEN. [ MASC.
Até 14.45 15.10 15.30¢ Triplo UY./JJUN./SEN. [ MASsC.
Até 14.45 15.20 15.3(@ 200 metros | UVJJUN./SEN. | FEM.
Até 15.00 15.35 15.45 200 metros | UVJJUN./SEN. [ MAscC.
Até 15.15 15.45 16.00 300 Barreiras (0.f6) INIC./Juv. FEM. Extra
Até 15.30 16.00 16.15 300 Barreiras (0.84) INIC./Juv. MAsC. :
Até 15.45 16.10 16.30 Dardo (600 g)] UVJJUN./SEN.| FEM.
Até 15.45 16.10 16.30 Martelo (7.260 Kg) UNJ/SEN. MAsC. Extra
Até 15.45 16.15 16.30 4X100 metros u¥./JUN./SEN. FEM. :
Até 16.00 16.30 16.45 4X100 metros| UVJJIUN./SEN. | MASC. :
Até 16.15 16.50 17.0G 400 metros | UVJJUN./SEN. | FEM.
Até 16.30 17.05 17.15 400 metros | UVJJUN./SEN. | MASC.
Até 16.45 17.20 17.30G 3.000 metros JUV./JUN./SEN. FEM.
Até 17.05 17.40 17.50  3.000 metros | Juv./JUN./SEN. | MASC.

Nota: Este horario pode sofrer ajustamentos caganssituacdes que o justifiquem.

RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO
DELEGADO TECNICO José Rodrigues
DIRECTOR DE COMPETICAO Narciso Galhano
DIRECTOR DE REUNIAO José Ganso
DIRECTOR DE TECNICO Alfredo Calixto




REGULAMENTO

SO0 podem participar atletas federados dos escaléetniciados, Juvenis, Juniores e
Seniores;

Os atletas Iniciados s6 podem participar nos 3@€eBas;
Os atletas Juvenis ndo podem patrticipar no Martelo;

Os atletas Juvenis e Juniores que participarem3r@30 metros ndo podem participar
noutra corrida;

Cada atleta pode participar, no maximo, em 3 provas
As provas — Extra ndo contam para a classificagBciiva.

Para esta classificagdo pontuam os 8 primeirosifitaglos de cada prova;

INFORMACAQO

CONVIVIO DE BENJAMINS A EM PISTA

Este Convivio que se deveria ter realizado no gidelAbril, realizar-se-4 no dia 31 de Maio.

2° TORNEIO JUVENIL DE LANCAMENTOS

Este Torneio, previsto para dia 17 de Maio, reaeaa no dia 22 do mesmo més.

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



