
 
 
 

COMUNICADO Nº 23/2008                                         Setúbal, 29-04-2008 
 
 
 

COMPETIÇÃO: TTRROOFFÉÉUU  JJOORRGGEE  VVAARRGGAASS  ((33ªª  JJOORRNNAADDAA))  
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo de Setúbal 
DATA:  10 de Maio de 2008 

ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo de Setúbal 
APOIO: Câmara Municipal de Setúbal 

 
 
 
 

PPRROOGGRRAAMM AA  --    HHOORRÁÁRRII OO  
  
  

SSÁÁBBAADDOO  ((1100  ––  MMAAIIOO  --  22000088))  
 

INSCRIÇÕES 
APRESENTAÇÃO 

NA  CÂMARA 

CHAMADA  

HORA 
DA 

PROVA 
PROVA ESCALÃO SEXO OBS. 

Até 14.45 15.10 15.30 Disco (2 Kg) JUV./JUN./SEN. MASC.  

Até 14.45 15.10 15.30 Triplo JUV./JUN./SEN. MASC.  

Até 14.45 15.20 15.30 200 metros JUV./JUN./SEN. FEM.  

Até 15.00 15.35 15.45 200 metros JUV./JUN./SEN. MASC.  

Até 15.15 15.45 16.00 300 Barreiras (0.76) INIC./JUV. FEM. Extra 

Até 15.30 16.00 16.15 300 Barreiras (0.84) INIC./JUV. MASC. “ 

Até 15.45 16.10 16.30 Dardo ( 600 g) JUV./JUN./SEN. FEM.  

Até 15.45 16.10 16.30 Martelo (7.260 Kg) JUN./SEN. MASC. Extra 

Até 15.45 16.15 16.30 4X100 metros JUV./JUN./SEN. FEM. “ 

Até 16.00 16.30 16.45 4X100 metros JUV./JUN./SEN. MASC. “ 

Até 16.15 16.50 17.00 400 metros JUV./JUN./SEN. FEM.  

Até 16.30 17.05 17.15 400 metros JUV./JUN./SEN. MASC.  

Até 16.45 17.20 17.30 3.000 metros JUV./JUN./SEN. FEM.  

Até 17.05 17.40 17.50 3.000 metros JUV./JUN./SEN. MASC.  
 
 
Nota: Este horário pode sofrer ajustamentos caso surjam situações que o justifiquem. 
 
 
 
 
 

 

RREESSPPOONNSSÁÁVVEEIISS  PPEELLAA  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  
DDEELLEEGGAADDOO  TTÉÉCCNNIICCOO  José Rodrigues 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  Narciso Galhano  
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  RREEUUNNIIÃÃOO  José Ganso 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  TTÉÉCCNNIICCOO  Alfredo Calixto 

 
 
 
 
 



 
 
 

  
RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  

 
 

� Só podem participar atletas federados dos escalões de Iniciados, Juvenis, Juniores e 
Seniores; 

� Os atletas Iniciados só podem participar nos 300 Barreiras; 

� Os atletas Juvenis não podem participar no Martelo; 

� Os atletas Juvenis e Juniores que participarem nos 3.000 metros não podem participar 
noutra corrida; 

� Cada atleta pode participar, no máximo, em 3 provas; 

� As provas – Extra não contam para a classificação colectiva. 

� Para esta classificação pontuam os 8 primeiros classificados de cada prova; 

 

 

 

 

INFORMAÇÃO  

 

CONVÍVIO DE BENJAMINS A EM PISTA 
 

Este Convívio que se deveria ter realizado no dia 19 de Abril, realizar-se-á no dia 31 de Maio. 

 

 

 

 

2º TORNEIO JUVENIL DE LANÇAMENTOS 
 

Este Torneio, previsto para dia 17 de Maio, realizar-se-á no dia 22 do mesmo mês. 

 

 

 
 
 
 
 
Pel’O Departamento Técnico  
              da As.A.S. 
 

 
 
 


