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COMUNICADO N° 24/2008 Setubal, 294//@®008

COMPETICAO: CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS / INICIADOS (62 Jornadh)
LOCAL: Pista Municipal de Atletismo da Sobreda — Almada
DATA: 11 de Maio de 2008
ORGANIZACAO: Associacido de Atletismo de Setibal
APOIO: Céamara Municipal de Almada

PROGRAMA - HORARIO

DOMINGO (11 - MAIO—2008)

APRESENTAGAO|  HORA
INSCRICOES NA CAMARA DA Prova EscaLAo SEXO Obs.
CHAMADA Prova
Até 8.45 Comprimento NiC. MASC.
Até 8.45 Peso (3 Kg) NiC. FEM.
Até 8.45 Dardo (400 g.) NF. FEM.
Até 8.45 1.500 m./Obstaculo$ INIC. FEM. *
Até 9.00 1.500 m./Obstéaculo$ INIC. MASC. *
Até 9.15 250 metros NiIC. FEM.
Até 9.30 250 metros NIC. MASC.
Até 9.45 4X60 metros NIF. *
Até 10.00 Comprimento NiC. FEM.
Até 10.00 Peso (4 Kg) NiC. MASC.
Até 10.00 Dardo (500 g.) NF. MASC.
Até 10.00 1.000 metros(a)  [Juv./JUN./SEN. FEM. Extra
Até 10.15 1.000 metros(a) |Juv./JUN./SEN.| MASC. “
Até 10.30 100 metros JUV./JUN./SEN. FEM.
Até 10.45 100 metros JUV./JUN./SEN.| MASC.
Até 11.00 150 metros INF. Fem.
Até 11.15 150 metros INF. MASC.

Nota: Este horario pode sofrer ajustamentos caganssituacdes que o justifiquem.



RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO
DELEGADO TECNICO José Rodrigues
DIRECTOR DE COMPETICAO Helder Mendes
DIRECTOR DE REUNIAO José Ganso
DIRECTOR DE TECNICO Alfredo Calixto
REGULAMENTO

(a) — Provas de Observacao para seleccionareiasatluvenis que irdo representar a Seleccao de
Setubal no KM Jovem Nacional, a realizar no di@é@@unho.

Para além do Regulamento Geral, serdo aplicadsegamtes Regras Especificas:

(*) — Nao existe vala de agua;
(**) — Equipas constituidas por 4 elementos, iragentemente do sexo.

SO podem participar atletas federados e do Desgsdolar;

Os Infantis podem participar em duas provas indaisl e na estafeta;

Os Iniciados podem participar, no maximo, em duasgs;

Os Iniciados que participarem nos 250 metros nédempagarticipar nos 1.500 m./Obstéaculos;
Os Benjamins B nascidos em 1997 podem participagueatguer prova de Infantis;

Os Benjamins B nascidos em 1998 s6 podem partingp&stafeta;

Os Benjamins A n&o podem participar em nenhumagprov

No Dardo cada atleta s6 tem direito a 3 ensaios;

No Comprimento e no Peso, se participarem 8 ou matletas, cada atleta tem direito a 6 ensaios;
se participarem mais do que 8 atletas, os 8 medhieréo direito a mais 1 ensaio;

Serdo atribuidas medalhas aos vencedores das pi®Wa@Entis;

Serdo atribuidos Diplomas aos atletas Infantisahieverem marcas iguais ou melhores do que as
seguintes:

150 m. (FEM.) —22.50 | 150 m. (MASC.) — 22.40 Dardo (FEM.) — 20.00 | Dardo (MASC.) =B
Seréo atribuidas medalhas aos 3 primeiros claaddgdas seguintes provas de Iniciados:
Comprimento (FEM./MASC.) | Peso (FEM./MASC.).

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



