
 
 
 
COMUNICADO N.º  29/2008              Setúbal, 27 / 05 / 2008 
  
 

COMPETIÇÃO:  3º TORNEIO JUVENIL DE LANÇAMENTOS 
LOCAL: Quinta do Anjo 
DATA: 07 de Junho de 2008 

ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo de Setúbal  
APOIO: Quintajense Futebol Clube 

 
 

PROGRAMA -  HORÁRIO 
  
  
SSÁÁBBAADDOO    ((0077  ––  JJUUNNHHOO  ––  22000088))  

 

HORA  DA 
PROVA  PROVA  ESCALÃO  SEXO Obs. 

������ Martelo (3 Kg) JUV. FEM.  

������ Martelo (5 Kg) JUV. MASC.  

������ Disco (1.5 Kg) JUV. MASC.  

������ Peso (3 Kg) JUV. FEM.  

������ Disco (1 Kg) JUV. FEM.  

������ Peso (5 Kg) JUV. MASC.  

�	���� Disco (2 kg) JUN./SEN. MASC. Extra 

 
 
Nota: Este horário pode sofrer ajustamentos caso surjam situações que o justifiquem. 
 
 
 

 REGULAMENTO 
 
 
� � Só podem participar atletas federados. 

� � Cada atleta pode participar, no máximo, em 2 provas; 

� � Todos os atletas têm direito a 3 ensaios. Os atletas que obtiveram marcas iguais ou superiores às 
indicadas na Tabela abaixo indicada, terão direito a mais 3 ensaios. 

 

 

 

 

 

 PESO DISCO MARTELO 

FEM. 9.00 20.00 28.00 

MASC. 9.00 25.00 35.00 



 

 

 

 

� � Prémios 

· No final das 3 jornadas serão atribuídos Medalhões aos 3 primeiros classificados e Medalhas ao 4º 
e 5º classificados de cada disciplina. 

· A classificação será obtida através do somatório das duas melhores marcas de cada atleta em cada 
disciplina. 

 

 

 

 

 

 

 
Pel’O Departamento Técnico 
                da As.A.S. 


