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COMUNICADO N° 34 Setabal, 16 de Junho de 2008

COMPETICAO: CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS/ INICIADOS (82 Jornada)
LOCAL: Pista Municipal de Atletismo da Sobreda - Almada
DATA: 27 de Junho de 2008
ORGANIZACAO: Associacdo Atletismo Setubal
APOIO: Camara Municipal Almada

PROGRAMA - HORARIO

SEXTA-FEIRA (27 — JULHO - 2008)

APRESENTAGCAO HORA
INSCRIGOES | NA CAMARA DA Prova EscaLA0 SEXO Oss.
CHAMADA PROVA
Até 19.45 20.00 20.30 Vara NIC. FEM./MASC. (a)
Até 19.45 20.10 20.30 Comprimento INF. FEM.
Até 19.45 20.10 20.30 Lanc. Bola Med INF. MASC. *
Até 20.15 20.45 21.00 4X80 metros INIC. *x
Até 20.30f 21.05 21.15 60 metros INF. MASC. Séries
Até 20.45 21.20 21.30 60 metros INF. FEM. “
Até 21.000 21.25 21.45 Martelo (3 Kg) INIC. FEM.
Até 21.000 21.25 21.45 Martelo (4 Kg) INIC. MASC.
Até 21.000 21.25 21.45 Comprimento INF. MASC.
Até 21.000 21.25 21.45 Lanc. Bola Med INF. FEM.
Até 21.000 21.35 21.45 250 metros INIC. MASC.
Até 21.15 21.50 22.00 250 metros INIC. FEM.
Até 21.30f 22.05 22.15 1.500 Obstaculas INIC. MASC.
Até 21.45 22.20 22.30 1.500 Obstaculas INIC. FEM.
Até 22.000 22.35 22.45 1.000 metros INF. MASC.
Até 22.15 22.50 23.00 1.000 metros INF. FEM.
Até 22.300 23.05 23.15 4.000 m./Marcha INIC. FEM./MASC.

Nota: Este horario pode sofrer ajustamentos caganssituacées que o justifiquem.



RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO
DELEGADO TECNICO José Rodrigues
DIRECTOR DE COMPETICAO Helder Mendes
DIRECTOR DE REUNIAO José Ganso
DIRECTOR TECNICO Alfredo Calixto
REGULAMENTO

(a) -1.60; 1.70; 1.80; 1.85; ............
* - Lancamento Bola Medicinal (1 KQg)
Este lancamento sera realizado no circulo do Peso.

Os atletas terdo que estar colocados de costas gaor de queda, com os calcanhares encostados
antepara e pernas em 1/2 flex&o.

A bola medicinal tera que ser lancada com as déas mor cima da cabeca.

**

- As equipas serao constituidas por 4 atletadependentemente do sexo.

Os atletas Benjamins B podem participar em qualguova dos Infantis;
Os atletas Infantis podem participar, no maxieron,duas provas;
Os atletas Iniciados podem participar em duaggsandividuais e na estafeta,

Os Iniciados que participarem nos 250 metros p@em participar noutra corrida ou prova de
marcha que se realize posteriormente;

Nos concursos, com excepcao da Vara, cada tdhatdireito 3 ensaios;
Serao atribuidas medalhas aos vencedores daasspitevnfantis;
Serao atribuidas medalhas aos 3 primeiros dizadifs das provas de Iniciados,;

Os atletas Infantis que nos 60 metros obtenhamanaguais ou melhores que 9.00 (Fem.) ou 8.95
(Masc.) e que nos 1.000 metros obtenham marcassiguamelhores que 3.30.00 (Fem.) ou
3.20.00 (Masc.) receberao um diploma.

NOTA: Situacdes pontuais que surjam no decorrer da €i¢dp e que nNao estejam previstas no presente

Regulamento, terdo que ser apresentadas ao Del&€gadizo da competicéao.

CAMPEONATO REG. INFANTIS / INICIADOS
(PREMIOS FINAI®

Os prémios finais, tanto individuais como colectiveerao entregues no dia 12 de Julho
durante o decorrer da 12 Jornada do CampeonatoriRégie Absolutos.

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



