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COMUNICADO Nº 34      Setúbal, 16 de Junho de 2008�
 
 
 

COMPETIÇÃO: CCAAMMPPEEOONNAATTOO  RREEGGIIOONNAALL  IINNFFAANNTTIISS  //  IINNIICCIIAADDOOSS    ((88ªª  JJoorrnnaaddaa)) 

LOCAL: Pista Municipal de Atletismo da Sobreda - Almada 

DATA: 27 de Junho de 2008 

ORGANIZAÇÃO: Associação Atletismo Setúbal  

APOIO: Câmara Municipal Almada 
 
 

PPRROOGGRRAAMM AA  --    HHOORRÁÁRRII OO    

 
 

SSEEXXTTAA--FFEEIIRRAA  ((2277  ––  JJUULLHHOO  --  22000088))  
 

 
INSCRIÇÕES 

APRESENTAÇÃO 

NA  CÂMARA 

CHAMADA  

HORA 
DA 

PROVA 

 
PROVA 

 
ESCALÃO 

 
SEXO 

 
OBS. 

Até 19.45 20.00 20.30 Vara INIC. FEM./MASC. (a) 
Até 19.45 20.10 20.30 Comprimento INF. FEM.  
Até 19.45 20.10 20.30 Lanç. Bola Med. INF. MASC. * 
Até 20.15 20.45 21.00 4X80 metros INIC.  ** 
Até 20.30 21.05 21.15 60 metros INF. MASC. Séries 
Até 20.45 21.20 21.30 60 metros INF. FEM. “ 
Até 21.00 21.25 21.45 Martelo (3 Kg) INIC. FEM.  
Até 21.00 21.25 21.45 Martelo (4 Kg) INIC. MASC.  
Até 21.00 21.25 21.45 Comprimento INF. MASC.  
Até 21.00 21.25 21.45 Lanç. Bola Med. INF. FEM.  

Até 21.00 21.35 21.45 250 metros INIC. MASC.  
Até 21.15 21.50 22.00 250 metros INIC. FEM.  
Até 21.30 22.05 22.15 1.500 Obstáculos INIC. MASC.  
Até 21.45 22.20 22.30 1.500 Obstáculos INIC. FEM.  
Até 22.00 22.35 22.45 1.000 metros INF. MASC.  
Até 22.15 22.50 23.00 1.000 metros INF. FEM.  
Até 22.30 23.05 23.15 4.000 m./Marcha INIC. FEM./MASC.  

 
 
Nota: Este horário pode sofrer ajustamentos caso surjam situações que o justifiquem. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

RREESSPPOONNSSÁÁVVEEIISS  PPEELLAA  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  
DDEELLEEGGAADDOO  TTÉÉCCNNIICCOO  José Rodrigues 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  CCOOMMPPEETTIIÇÇÃÃOO  Helder Mendes 
DDIIRREECCTTOORR  DDEE  RREEUUNNIIÃÃOO  José Ganso 
DDIIRREECCTTOORR    TTÉÉCCNNIICCOO  Alfredo Calixto 

 
 

REGULAMENTO  
 
(a)  - 1.60; 1.70; 1.80; 1.85; ............ 

* - Lançamento Bola Medicinal (1 Kg) 

Este lançamento será realizado no círculo do Peso. 

Os atletas terão que estar colocados de costas para o sector de queda, com os calcanhares  encostados à 
antepara e pernas em 1/2 flexão. 

A bola medicinal terá que ser lançada com as duas mãos por cima da cabeça. 

** - As equipas serão constituídas por 4 atletas, independentemente do sexo. 

- Os atletas Benjamins B podem participar em qualquer prova dos Infantis; 

- Os atletas Infantis podem participar, no máximo, em duas provas; 

- Os atletas Iniciados podem participar em duas provas individuais e na estafeta; 

- Os Iniciados que participarem nos 250 metros não podem participar noutra corrida ou prova de 
marcha que se realize posteriormente; 

- Nos concursos, com excepção da Vara, cada atleta tem direito  3 ensaios; 

- Serão atribuídas medalhas aos vencedores das provas de Infantis; 

- Serão atribuídas medalhas aos 3 primeiros classificados das provas de Iniciados,; 

- Os atletas Infantis que nos 60 metros obtenham marcas iguais ou melhores que 9.00 (Fem.) ou 8.95 
(Masc.) e que nos 1.000 metros obtenham marcas iguais ou melhores que 3.30.00 (Fem.) ou 
3.20.00 (Masc.) receberão um diploma.  

 
 
NOTA:   Situações pontuais que surjam no decorrer da competição e que não estejam previstas no  presente 

Regulamento, terão que ser apresentadas ao Delegado Técnico da competição. 
 
 
 

CAMPEONATO REG. INFANTIS / INICIADOS  
(PRÉMIOS FINAIS) 

 
Os prémios finais, tanto individuais como colectivos, serão entregues no dia 12 de Julho 
durante o decorrer da 1ª Jornada do Campeonato Regional de Absolutos.  

 
 
 
Pel’O Departamento Técnico  
            da As.A.S. 


