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COMUNICADO N° 35 Setubal, 24 de Junho de 2008

COMPETICAO: TROFEU JORGE VARGAS (52 Jornada)
LOCAL: Pista Municipal de Atletismo da Sobreda - Almada
DATA: 04 de Julho de 2008
ORGANIZACAO: Associagédo Atletismo Setubal
APOIO: Camara Municipal Almada

PROGRAMA - HORARIO

SEXTA-FEIRA (04 — JULHO - 2008)

APRESENTACAO HoRrA

INSCRICOES | NA CAMARA DA ProvA EscALA0 SEXO Oss.
CHAMADA PROVA

Até 19.45 20.00 20.30 Vara ul/./JUN./SEN. MASC. (@)
Até 19.45 20.10 20.30 Triplo JUV./JUN./SEN. FEM. T.8m
Até 19.45 20.20 20.30 100 metros JuV./JUN./SEN. MASC. Extra
Até 19.55 20.30 20.40 100 metros JuV./JUN./SEN. FEM. Extra
Até 20.05 20.35 20.50| 400 Barreiras (0,91) Juv./JUN./SEN. MASC.
Até 20.20 20.50 21.05| 400 Barreiras (0,76) Juv./JUN./SEN. FEM.
Até 20.33 21.10 21.20 200 metros Juv./JUN./SEN. MASC. Extra
Até 20.43 21.20 21.30 1.500 metros | Juv./JUN./SEN. FEM.
Até 20.43 21.10 21.30 Disco (1 Kg) JuvV./JUN./SEN. FEM.
Até 21.00 21.35 21.45 Milha INIC./duV. MASC. Extra
Até 21.00 21.25 21.45| Peso (7.260 Kg) JUN./SEN. MASC. Extra
Até 21.13 21.50 22.00 5.000 metros JUN./SEN. MASC.
Até 21.33 22.05 22.20 4X100 metros | Juv./JUN./SEN. MASC. Extra

Nota: Este horario pode sofrer ajustamentos caganssituacdes que o justifiquem.



RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO
DELEGADO TECNICO José Rodrigues
DIRECTOR DE COMPETICAO | Narciso Galhano
DIRECTOR DE REUNIAO José Ganso
DIRECTOR TECNICO Alfredo Calixto

REGULAMENTO

(&) -2.40; 2.60; 2.80; 3.00; 3.15; 3.30; 3.48033.70; ............

- SO podem participar atletas federados;

- Os atletas INIC. S6 podem participar na Milha;

- Os atletas JUV. ndo podem participar no peseseér@0 metros;

- Cada atleta pode participar, no maximo, em 3gspv

- As provas — extra ndo contam para a classificagQixtiva,;

- Para esta classificacdo contam os 8 primeirasificados de cada prova.

NOTA: Situacbes pontuais que surjam no decorrer da ei¢dp e que ndo estejam previstas no
presente Regulamento, teréo que ser apresenta@adegyado Técnico da competicao.

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



