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COMUNICADO N° 36 Setubal, 30-06-2008

COMPETICAO: CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo Carla SacramenteiX8l)
DATA: 12 e 13 de Julho de 2008
ORGANIZACAO: Associacéo de Atletismo de Settibal
APOIO: Camara Municipal do Seixal

PROGRAMA - HORARIO

SABADO (12 — JULHO - 2008)

APRESENTAGCAO HoRrA
INSCRIGOES NA CAMARA DA ProvA EscALAO SEXO Oss.
CHAMADA PROVA
Até 15.15 15.40 16.00 Martelo (4 KQ) UN/JUN./SEN. FEM.
Até 15.15 15.40 16.00 Comprimento “ MASC.
Até 15.15 15.30 16.00 Vara “ EM. €))
Até 15.15 15.45 16.00 110 m./Bar. (1.0p) “ MASC. Elim.
Até 15.30 16.00 16.15 100 m./Bar. (0.8§) “ EME “
Até 15.45 16.20 16.30 100 metros “ MASC. “
Até 16.00 16.35 16.45 100 metros “ ENF !
Até 16.15 16.50 17.00 400 metros “ MASC. Séries
Até 16.30 17.05 17.15 400 metros “ ENE “
Até 16.30 16.55 17.15 Altura “ MASC. (b)
Até 16.30 16.55 17.15 Disco (1 Kg) “ EW.
Até 16.30 16.55 17.15 Peso (7.260 K() UNJSEN. MASC.
17.15 17.30 110 m./Bar. UV ./JUN./SEN. MASC. Final
17.25 17.40 100 m./Bar. ! = !
17.40 17.50 100 metros “ MASC. !
17.50 18.00 100 metros “ EM. “
Até 17.25 18.00 18.10 1.500 metros “ MASC.
Até 17.35 18.10 18.20 1.500 metros “ EME
Até 17.45 18.10 18.30 Dardo (800 g.) ! MASC.
Até 17.45 18.10 18.30 Triplo “ B, (T.9m.
Até 17.45 18.20 18.30 3.000 Obstaculds UN.JSEN. FEM.
Até 18.05 18.40 18.50 5.000 metros “ MASC.
Até 18.25 19.00 19.10 4X100 metros| UVJJIUN./SEN. FEM.
Até 18.35 19.10 19.20 4X100 metros “ MASC.
Até 18.45 19.20 19.30 5.000 Marcha “ EM=/ MASC.




DOMINGO (13— JULHO - 2008)

APRESENTACAO| HORA
INSCRICOES NA CAMARA DA ProvA EscALAO SEXO Oss.
CHAMADA PROVA
Até 8.45 9.10 9.30 3.000 metros UVJ/JUN./SEN. MASC.
Até 8.45 9.10 9.30 Martelo (7.260 K¢g) UNI/SEN. MASC.
Até 8.45 9.00 9.30 Vara UY./JUN./SEN. MASC. (c)
Até 8.45 9.10 9.30 Altura “ M. (d)
Até 9.00 9.35 9.45 3.000 Obstaculgs UNJSEN. MASC.
Até 9.10 9.50 10.00 200 metros UVJ/JUN./SEN. MASC. Elim.
Até 9.35 10.00 10.10 200 metros ! ENF. “
Até 9.35 10.10 10.20 3.000 metros ENE
Até 10.00 10.20 10.45 Disco (2 kg) MASC.
Até 10.00 10.20 10.45 Peso (4 kg) “ EMF
Até 10.00 10.30 10.45 400 m./Bar. (0.9[L) “ MASC. Séries
Até 10.15 10.45 11.00 400 m./Bar. (0.7p) “ EME “
Até 10.30 11.05 11.15 800 metros MASC.
Até 10.45 11.20 11.30 800 metros ENF
11.35 11.45 200 metros MASC. Final
11.45 11.55 200 metros “ EM. “
Até 11.15 11.40 12.00 Dardo (600 g.) “ ENF
Até 11.15 11.40 12.00 Triplo “ MASC. (T.11 m.)
Até 11.15 11.40 12.00 Comprimento ENF.
Até 11.30 12.00 12.15 4X400 metros MASC.
Até 11.45 12.15 12.30 4X400 metros ENF.

Nota: Este horario pode sofrer ajustamentos caganssituacées que o justifiquem.
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1 - ALTURA DAS FASQUIAS

REGULAMENTO

(@) —2.00; 2.20; 2.40; 2.55; 2.65; 2.70; .........

(b) —1.50; 1.55; 1.60; 1.65; 1.70; 1.73; 1.76......

(c) —2.80; 3.00; 3.20; 3.40; 3.60; 3.75; 3.9054.4.15;
(d) —1.30; 1.35; 1.40; 1.45; 1.50; 1.53; 1.56......




2 — PARTICIPACAO

S6 podem participar atletas federados dos escaédésvenis, Juniores e Seniores;

Os atletas Juvenis que participarem em provasg@éndia igual ou superior a 800 metros néo
poderédo realizar outra corrida ou prova de mar@anasma jornada, independentemente da
ordem de participacdo nessas provas. Estes ati@apodenparticipar nos 3.000 Obstaculos,
5.000 metros, Peso (Masc.) e Martelo (Masc.);

Os atletas Juniores que participarem em provasstigndia igual ou superior a 1.500 metros,
nao poderao realizar outra corrida ou prova de Im@ama mesma jornada, independentemente
da ordem de participacao nessas provas;

Cada atleta pode patrticipar, no maximo, em 4 prdeasle que distribuidas pelas duas jornadas
e desde que uma seja 0s 4X100 metros.

3 — CLASSIFICACAO

Havera classificagdo Individual e Colectiva.

Para a Classificacdo Colectiva pontuam os 8 proseitletas de cada prova, sendo atribuidos 8
pontos ao 1°, 7 ao 2°.... 1 ao 8°.

Em caso de igualdade ficara a frente a equipaigeienhais primeiros lugares.

Em cada prova s6 poderao pontuar até 3 atletaadie@lube, sendo os outros, para efeitos de
pontuagao, considerados como individuais.

4 — PREMIOS

Serao atribuidas medalhags 3 primeiros classificados de cada prova.
Serdo atribuidas Tacas equipas vencedoras tanto em Femininos conidastulinos.

NOTA: SituagOes pontuais que surjam no decorrer da €gdp e que ndo estejam previstas no
presente Regulamento, terdo que ser apresenta@esdeg@do Tecnico da competicao.

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



